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ام یزاجم روضح  
 یزاجم تاسلج بادآ هرابرد ییوگتفگ

  

  یزاجم یایند رد ام ھناگهدزاود یاھتنسُ
  
 تاسلج اب توافتم یزاجم یاھلکش رگید ایو سنارفنک وئدیو ،ینفلت تاسلج رد یتقو ءاضعازا یضعب
 تکرش تاسلج رد ءاضعا ھک میونشی م ام. دنوشیم یمگردرس و باجعا راچد دننکی م تکرش یکیزیف
 میدنمقلاع یلیخ ام ،تسین یکیزیف تاسلج لثم دیاش ھک یزاجم تاسلج رد یتح .دننکیم تکراشمو
 زا ار فرصم ھب دوخ لیم ،هدرک فرصم عطق دناوتیم ،یداتعم رھ ،داتعم کی :دشاب فافش ناممایپھک
   .دنک ادیپ یگدنز یارب دیدج یھار و ،دھدبتسد
  
 صخشم یاج و نامز کی رد مظنم روط ھب ھک یدوبھب لاح رد داتعم دنچ ای ود زا ،مانمگ ناداتعم هورگ کی"
 ناداتعم یاھھ ورگ یمامت .تسا هدش لیکشت ،دنوشی م عمج مھ رود ھب دایتعا یرامیب زا یدوبھب روظنم ھب
  " .دنشابیم مانمگ ناداتعم تنس هدزاود و مدق هدزاود لوصا زا یوریپ ھب دیقم مانمگ

  هورگ ھچباتک
  

 ھتفھن لوصا ھب یدنبیاپ ھب مزلم تاسلج ھیلک ،دنکیم فیرعت ار NA یاھهورگ ،هورگ ھچباتک ھک روطنامھ
 نینچمھ .دنتسھ لوصا نیا ھب یدنبیاپ هرمث زا یاھنومن ام تایرشن .دنشابیم ھناگهدزاود یاھتنسُ رد

 دنشاب NA یدوبھب یاضف کی ندش مھارف نمضتم دنناوتیم یزاجم تاسلج رد صوصخ ھب ام یاھتنسُ
 تنسُ و اھنامزاس رگید دییات ،یمانمگ تیاعر .دننکیم ھبرجت یکیزیف یور رد ور تاسلج رد ءاضعا ھک
 ھک یھار نیرتھب دراوم نیا یسررب تھج .دناهدش حرطم ینارگن ناونع ھب رتشیب ھک دنتسھ یدراوم متفھ
   .تسا نمجنا یکیزیف و یروضح تاسلج اب یزاجم تاسلج ھسیاقم میدرک ادیپ
  
  یمانمگ
  
  دوشیم ھتفگ ام تاسلج زا یلیخ تمروف رد ھک تسا هدش دیق ،هدزاود تنسُ ،درکلمع یگنوگچ باتک رد"
 بلق میمص زا میناوتیم ھک یدازآ نیا زا یگمھ ام '.دنامیم ھسلج نیمھ رد دش ھتفگ ھسلج نیا رد ھچنآرھ'
  ."میوشیم دنمهرھب ،مینک تکراشم ییاج رد نامیاھفرح ندش اشفا زا سرت نودب

  ٢٢٨-٢٢٧ص نامیاھتنسُ حور ،امنھار لوصا
  

 کی داجیا اب ھک تسا هورگ تیلوئسم نیا ،دراد رارق لوا ھجرد رد یوضعرھ یارب یصخش یمانمگ ھچرگا
 ھک دننک باختنا دنناوتیم ءاضعا .دنک ظفح ار دوخ یصخش یمانمگ دناوتب یوضع رھ ،کرتشم نما یاضف
 .دنھد رییغت شیامن ھٔحفص رد ار دوخ مان ھکنیا ای و دوشن هدید ھسلج رد ناش هرھچ
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 اھنامزاس رگید دییات
  
  ."تسا نتشاذگ ھحّص ای ندرک ھیصوت ای قیدصت ،دییات موھفم''

  شش تنسُ ،ھیاپ باتک
  

 یرازگرب تھج یرازفا مرن ای یزاجم رتسب کی یھورگ ھک دھد ناشن ینامز ار دوخ دروم نیا تسا نکمم
 ار اھهورگ ،میھدیم رارق ھجوت دروم ار دییات ھلئسم یتقو .دنک باختنا مشش تنسُ فلاخ رب ار شتاسلج
 اب هورگ ھک میراد رواب ام ایآ .دننک رکف صاخ یناکم رد یکیزیف تاسلج ھب نآ ھباشت ھب ھک مینکیم قیوشت
 کی باختنا ؟دھدیم رارق دییات دروم ار نامزاس ای ھسسوم نآ ،صاخ ییاج و ناکم رد ھسلج یرازگرب
  .دراد ار ریثات نیمھ مھ یزاجم رتسب
  

   متفھ تنس
  

 نامتاسلج  میبای نانیمطا ات مینک هدافتسا نآ زا میناوتیم ھک تسا یدراوم نیرتگرزب زا یکی متفھ تنسُ
 ندناخرچ ات ھتفرگ ھسلج یگدننادرگ ات ،دامتعا دروم نارازگتمدخ باختنا زا ،زیچ ھمھ .تسا NA ھسلج کی

 یاھهورگ زا یرایسب .میھدب ماجنا یزاجم تروص ھب ار اھنآ میناوتیم و دنتسھ مھم نانچمھ متفھ تنسُ دبس
 یارب یلام یکینورتکلا ھیوسود تامدخ لثم نیلانآ تخادرپ سیورس کی زا ھک دناھتفرگ میمصت ام
 شرازگ یارب ار یقیقد یاھشرازگ اھسیورس نیا زا یرایسب .دننک هدافتسا ءاضعا کمک یروآعمج
 ھب ناشدوخ هورگ یارب ھنیزگ نیرتھب باختنا یارب ھک دوشیم داھنشیپ اھهورگ ھب .دنرادیم ھگن رادھنازخ
 رظن رد یارب ار یرایسب یاھھنیزگ دناوتیم تنرتنیا رد هداس یوجتسج کی .دننک هاگن دوجوم یاھھنیزگ
  .دھد ناشن امش ھب هورگ نتفرگ
  
 ییاناوتزا دنوادخ فطل ھب NA ،یژولونکت تفرشیپ رصع نیا رد .دنتسھ ام ءاضعا ام عبانم نیرتردان
 هدش رادروخرب نمجنا یلصا فدھ دربشیپ رد دوخ یاھهورگ ھب کمک یارب یزیگناتفگش یاھراک ماجنا
 هدافتسا رد ار دوخ ءاضعا ات میتسھ رگیدکی اب یراکمھ لاح رد ھک مینک لصاح نانیمطا تسا مزلا ام .تسا
 نآ و دنوشیم قحلم ام ھب ھک یناسک نآ ھب نام ساوح ھک میھاوخیم ام .مینک کمک یروانف نیا یریگدای و
 یاھلسن نیب یمکحتسم دنویپ میناوتیم ام ،تیامح و یزاسوگلا قیرط زا .دشاب دناهدوب اجنیا ھک یناسک
   .میروآ دوجو ھب نمجنا رد NA توافتم

  ."دننک کمک دوخ ھنافصنم مھس زا شیب مھ نامدوخ ءاضعا ھک میھد هزاجا میناوتیمن ام''

  متفھ تنسُ ،ھیاپ باتک
  

  
   
  

https://naws.zoom.us/j/4908414219
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 تاسلج رد وگتفگ
  
 .تسا ندرک تچ تیلباق ،میریگب رظن رد میھاوخب تسا نکمم یزاجم ھسلج کی یرازگرب رد ھک یرگید زیچ
 تسا هدش ھئارا سیورس نیا لماع یاھمتسیس یضعب رد اما .درادن دوجو ینفلت تاسلجرد دروم نیا ھتبلا
 لاقتنا فیعضت ثعاب دناوتیم ،تسا تکراشم لاح رد ھسلج رد ھک یمایپ زج ھب یزیچ رب زکرمت هزاجا اب ھک
 یوگتفگ یایازم ھک تسا مزلا میراد ھگن لاعف ار تیلباق نیا ھک میریگیم میمصت یتقو .دوش ھسلج رد مایپ

 تکراشم اھتچ رد یزیچ ھچ .میریگب رظن رد ار نآ ناوات نینچمھ و تیلباق نیا ھلیسوب ناگدننک تکرش
 تاسلج رد کمایپ لاسرا ھباشم یزاجم ھسلج لوط رد ار تچ یخرب ؟تسا یدوبھب اب ھطبار رد ایآ ؟دوشیم
 ھگن لاعف ای نتسب .دننکیم عافد دوخ یارب یریگ میمصت تھج هورگ کی قح زا یخرب و دننادیم یکیزیف
  ؟دراد ییایازم ھچ تیلباق نیا نتشاد
  
  یزاجم یایند رد یناد بادآ
  
 ھک تسا نیا هار نیرتهداس ،مینکیم تبحص یزاجم تاسلج رد یدوبھب یاضف و ھسلج بادآ دروم رد یتقو
 اشگھار دنناوتیم ھک دراد دوجو لاوئس دنچ اجنیارد .میریگب رظن رد ور رد ور یکیزیف تاسلج اب ارنآ ھباشت
 ایآ ؟دنکیم ادیپ روضح ور رد ور ھسلج کی رد تسا ھنھرب شندب زا یتمسق ایً لاک ھک داتعم کی ایآ .دنشاب
 لوط رد ناداتعم ایآ ؟دراذگیم شیامن ھب دوخ زا فرصم یاھراتفر و مزاول داتعم کی یکیزیف ھسلجرد
  ؟ دننکیم تبحص مھ اب ھسلج یرازگرب
   

 نیا زا یخرب زا یریگولج یارب .دنوشن شومارف ھسلج یاھدرادناتسا ھک دوش لصاح نانیمطا تسا مھم
  اب ھطبار رد ار دوخ یھورگ نادجو ھک دراد ھفیظو ھسلج رھ .داد ماجنا ار اھراک زا یضعب ناوتیم لئاسم
  .دنک ارجا لئاسم نیا
  
 تکرش یمومع ناکم کی ای و دوخ یاھھناخ زا یزاجم ھسلج کی رد ام زا یرایسب ھک تسا کرد لباق
 تسارتھب .دنک داجیا تمحازم هدننک تکرش ءاضعا رگید و صخش دوخ یارب دناوتیم اھتیعقوم نیا .مینکیم
 ام عقاوم نیا رتشیب رد ھکنیا نتشاد دای ھب .میشاب ھتشاد ھجوت تاررقم و بادآ ھب اھنامز ھنوگنیا رد
 ،زپ و تخپ لاح رد نم ایآ .میشاب ھتشاد زکرمت نامراتفر رب ھک دنکیم کمک ام ھب میتسھ نمجنا هدنیامن
 ؟متسھ ھسلج رد روضح زج ھب رگید یاھتیلاعف عاونا ای و ،جاتحیام دیرخ ،اھھچب ھب یگدیسر و ندرک هدامآ
 نامز رد لامعا ھنوگنیا ماجنا اب ھک میشاب ھتشاد ھجوت .دننکیم للاتخا داجیا ءاضعا یارب دراوم ھنوگ نیا

 ینامز زا ریغ ھب ھک تسا مزلا لقادح ؟منکیم تکراشم ار یمایپ ھچ ،مینک لاوئس دوخ زا تسا مزلا ھسلج
 نئمطم ھک میراد ھگن شوماخ ار دوخ هاگتسد نفورکیم ھسلج نامز یقاب رد تسا نام تکراشم تقو ھک
 مھ ار دوخ نیبرود ھک میھاوخب دیاش نینچمھ .دوشیمن شخپ نارگید یارب ھنیمزسپ یادص و رس میشاب

    .مینک یریگولج دنکیم ترپ ار نارگید ساوح ھک یریواصت شخپ زا ات میراد ھگن شوماخ
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 تھج .میریگب رظن رد مھ ار یرگید لئاسم تسا مزلا مینکیم تکرش ھسلج رد یمومع یاھاضف رد یتقو
 اھھلیسو رگید ای و نوفدھ زا تسا رتھب دنتسھ ام رب و رود ھک یناسک یارب تمحازم مدع زا نانیمطا
 نارگید یمانمگ یزاجم تاسلج رد تسا مزلا نینچمھ .مینک شوماخ ار دوخ هاگتسد یوگدنلب و مینک هدافتسا
 ار اھنآ تسا نکمم ،دننیبیم ار ام هاگتسد ھحفص یور یاھ هرھچ ھک اھرذگھر ایآ .میھدب رارق رظن دم ار
 . دننامیم یقاب یصوصخ ام یزاجم تاسلج ھک مینک لصاح نانیمطا تسا مزلا ام ؟دنسانشب
 شیامن ھب ناھج رد ام ھچنآ دروم رد ات مینکیم قیوشت ار اھهورگ .مارتحا قیلا و تسا دیما ام مایپ
 کی یریوصت شخب ینامز ھچ و  مینک هدافتسا یریوصت تاسلج زا تقو ھچ مینادب ات دننک وگتفگ میراذگیم
   .مینک شوماخ ار وضع

  
  ولج ھب تکرح
  
 زا ھک یتقو ات یزاجم تاسلج ھنوگچ دھدیم ناشن ھک دنکیم ھئارا یتاعلاطا یناسر علاطا هوزج نیا

 تیمھا رپ دراوم ھب ام نینچمھ .دنشاب یدوبھب یاضف هدننک مھارف دنناوتیم دننکیم یوریپ نامیاھتنسُ
 میت ءاضعا یارب تسا یدیما نیا رخآ رد و .میتخادرپ متفھ تنسُ و یروانف دییات ،یمانمگ نوچ یصاخ
 ءاضعا ھمھ یارب اھوگتفگ هدننک عورش ناونع ھب یناسر علاطا هوزج نیا زا ھک یزاجم تایرشن ھعسوت
  .دوش هدافتسا NA نمجنا
  

  تسا دوجوم www.na.org سردآ رد یرتشیب عبانم

 .تسا هدش میظنت و یروآدرگ یزاجم تروص ھب NA یاضعا طسوت ھک تسا یاھیرشن نیا

 .دوشن ھتفرگ هابتشا NA هدش دییات تایرشن اب

 ٢٠٢٠ لیرپآ موس هدش حلاصا ھخسن
   

  

http://www.na.org/

