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 اھ تنس و یمومع طباور
 

 رد وگتفگ و هزیگنا داجیا روظنم ھب طقف ھکلب ،تسین یناھج تامدخ يانما تئیھ یشم طخ ھٔینایب ریز نتم
  .دشاب یم مانمگ ناداتعم رد نآ ریثأت و یمومع طباور تیمھا دروم

 یناھج تامدخ یانما تئیھ نمجنا زا جراخ طباور ھتیمک
 ھٔمادا يارب رگیدکی کمک ھب ام اریز ،میتسھ هاگآ NA رد رگید ءاضعا اب نام تاطابترا تیمھا زا ام
 تیامح زا شیب يزیچ ھب ام نمجنا ،دنتسھ لقتسم ام ياھهورگ ھچ رگا اما .میتسھ دنمزاین دایتعا زا يدوبھب

 .دنکیم کمک نام نمجنا ياقب و دشر ھب نینچمھ عامتجا اب ام طباور .تسا دنمزاین نام ياضعا فرص
   .NA یمومع طباور یشم طخ رد ھتفھن لوصا یسراو ینعی :دشاب یم نیمھ زین نتلوب نیا فدھ
 ھک ھچنآ ھب سپس و ھتخادرپ ،دشاب یم عامتجا اب بوخ طباور لابند ھب ام نمجنا ارچ ھک یلیلد ود ھب ادتبا

 .تخادنا میھاوخ یھاگن ،دیوگیم ام یمومع طباور ياھ تیلاعف دروم رد NA ياھ تنسُ

 یلمع تیمھا -- یعامتجا طباور
 مینامب كاپ میھاوخب ھک یتروص رد ،يدوبھب لاح رد ناداتعم ناونع ھب ام ھک ،دوشیم ھتفگ  NAرد
 قدص زین ام ياھهورگ دروم رد ھلئسم نیمھ .میراذگب تکراشم ھب نارگید اب ار نامیدوبھب تسیابیم
 فدھ ققحت اب ار دوخ ياقب ،NA .دوب دنھاوخ بیاغ ام تاسلج دارفا نیرت مھم ،نادراو هزات نودب .دنکیم
                 .دنک یم ظفح ،تسا باذع رد زونھ ھک يداتعم ھب مایپ ندناسر ینعی :دوخ یلصا

 ام دروم رد يزیچ زگرھ ناداتعم رگا ،تسا هداس یلیخ ؟مینک هدافتسا دیاب ھنوگچ نام یمومع طباور زا
 اھنآ ھب دناوت یمن NA دوش ام زا ناداتعم ندش هدنار ثعاب ھک دشاب ياھنوگ ھب ام ترھش رگا ای و دنونشن
 ناداتعمزا یضعب سرتسد ردً امیقتسم ،نآ نودب ھچ و بوخ یعامتجا طباور اب ھچ  NAھک دنچ رھ ،دنک کمک
 روضح يارب ،دنتسھ يدوبھب يوجتسج رد ھک دوخ ناراکمھ و هداوناخ ياضعا ،نمجنا ياضعا .دوب دھاوخ
 و .دش دنھاوخ انشآ ام اب H&I قیرط زا زین يرگید ناداتعم .دروآ دنھاوخ لمع ھب توعد ام تاسلج رد
 .دنریگب س امت یسک ھچ اب ھک دننادیم ،دنشاب ھتشاد کمک ھب زاین ھک یتروصرد
 تروص ھب ھعماج رد رگید ياھ نامزاس ای صاخشا طسوت باذع لاح رد ناداتعم قافتا ھب بیرق رثکا ھچرگا

 ھعجارم ،اھھناسر ياھ ھٔیعلاطا و تاشرازگ قیرط زا طقف ناداتعم رثکا .دنوش یم انشآ NA اب میقتسم ریغ
 ام دوجو زا ،عامتجا ياضعا طسوت میقتسم تاعلاطا تفایرد قیرط زا عیسو حطس رد ای و ، اھيا ھفرح ھب
 ،دوخ یلصا فدھ ققحت یارب .دینش دنھاوخن ام دروم رد يزیچ اھنآ تروصنیا ریغ رد و .دش دنھاوخ هاگآ
 میناوت یمن ییاھنت ھب ام .میتسھ دوخ فارطا عامتجا اب ،یراکمھ اب مأوت بوخ تاطابترا یرارقرب دنمزاین ام
  .میشخب ققحت ار دوخ یلصا فدھ
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 یناحور ریسم کی -- یعامتجا طباور
 زا ادج ھن و میتسھ دوخ فارطا عامتجا زا یشخب ام ،ھک مینک یم ملاعا NA یناسر علاطا ياھ تیلاعف رد
  .مینک افیا نمجنا یلصا ف دھ ندناسر رد ار نام شقن میناوتیمن ،دوخ عبانم رب ھیکت اب اھنت ام .نآ
 ھتبلا .دراذگیم ریثات عامتجا يوررب ھکلب ،نمجنا يور رب طقف ھن نام یلصا فدھ ققحت يارب ام تامادقا
 تمسق یگمھ یناھج تامدخ و ھقطنم ،ھیحان یتامدخ ھتیمک ،یناسر علاطا یعرف ھتیمک ،ام ياھهورگ

                    .دنتسھ یناسنا ھٔعماج مان ھب ،رتگرزب یلیخ عامتجا کی زا ییاھ
 طباور تروص نآ رد ؛تسا ھتسیاش و بسانم یناحور زادنا مشچ رد دوخ ندید يانعم ھب ینتورف رگا
 طباور ياھتیلاعف ،نمجنا کی ناونع ھب .تسا ام نمجنا یناحور تیعضو يدیلک صخاش ،ام یعامتجا

 یناسر علاطا ،ادتبا رد .میھد ءاقترا ار دوخ یناحور تیعضو و تلاح ات دھد یم تصرف ام ھب یمومع
 ھٔمانرب کی ،یناحور تیعمج کی ناونع ھب .دنامب یقاب ریذپ شزومآ ،ام نمجنا ھک دنک کمک دناوتیم
 .دزومایب يدایز یاھزیچ ،دوخ فارطا عامتجا زا دناوتیم NA ،یعامتجا تکرح کی ناونع ھب و يدوبھب
 اھنآ زا میناوتیم ام و دناهداد ماجنا ار میتسھ نآ یوجتسج رد زین ام ھک ییاھزیچ نامھ زا يرایسب ،نارگید
 .میزومایب

 و هدید بیسآ دارفا ياھلاؤس ھمھ باوج ام .تسا نام یاھتیدودحم تخانش یانعم ھب نینچمھ ،ینتورف
 ار دوخ ھعماج رد ردخم داوم ھب ناداتعم ياھ شسرپ مامت باوج یتح ام .میرادن ار نام عامتجا راد لکشم
 نتخادرپ .دراذگیم تکراشم ھب رگید داتعم اب ار دوخ دیما و ورین ،ھبرجت ،داتعم کی ،NA رد .میرادن مھ
  .تسا نوریب زا کمک دنمزاین دایتعا ھب طوبرم تلاکشم زا یضعب ھب رثؤم

NA یفلتخم یاھنامزاس ،عماوج زا يرایسب رد .نآ رازبا اھنت ھن و تسا دایتعا اب ھلباقم ياھرازبا زا یکی 
 تاریثأت اب ار راک نیا ،اھنامزاس نیا زا یضعب .دنھد یم ھئارا کمک ،يدوبھب ناھاوخ ناداتعم ھب ھک دنتسھ
 تلوھس اب ار یدوبھب اھنآ طسوت ناداتعم زا یضعب تسا نکمم ،دشاب ھچرھ نآ لیلد .دنھد یم ماجنا یلاع
 رد دنناوت یم نارگید رگا .تسا ام ھضبق رد يدوبھب ھک میتسین یعدم ام .دننک ادیپ ،NA ھب تبسن يرتشیب

  .مینکیم رتشیب تردق و تیقفوم يوزرآ اھنآ یارب ،میناوت یمن ام ھک دنھد ھئارا یکمک ییاج

 یوق رایسب و درف ھب رصحنم شقن ام و میاهدروآ تسدب عامتجا رد ام ھک یھاگیاج تخانش ینعی ،ینتورف
 یشقن زا رتدب ای رتھب ً امازلا  شقن نیا .تسا توافتم نارگید اب ام شقن .مینکیم افیا هاگیاج نیا رد ار
 هاگیاج ام رگا .تسا توافتم طقف یشقن ھکلب ،دننک یم افیا يدوبھب و دایتعا ھٔنیمز رد نارگید ھک تسین

 یلصا فدھ و یمومع طباور ،مینک رُپ دوخ ناوت رثکادح اب و لااب ھیحور و یگدنزرس اب ،عامتجا رد ار دوخ
 .دوش عقاو رترثؤم دناوتیم نام

 ياھییامنھار ھب ھک هدیسر ارف نآ نامز ،میدرک حرطم یناسر علاطا راک اب طابترا رد ار یساسا تاکن ھک لاح
 یشم طخ ام .میزادنایب یھاگن ،هدیدرگ ررقم عامتجا اب ام یمومع طباور هرابرد تنسُ هدزاود طسوت ھک هژیو
 ياھبذاج ھچ ھک نیا ھب و .میھدیم رارق رظن دم "غیلبت ات ،تسا ھبذاج لصا رب انب" ھک ار دوخ یمومع طباور
 ھنوگچ ھک نیا هٔرابرد .تخادنا میھاوخ یھاگن ،مینک بوذجم ار یناسک ھچ میراد یعس و ،میراد مدرم یارب

NA زا هدافتسا ھب ام ،تیاھن رد و درک میھاوخ رکف ،دنکیم رارقرب ھطبار عامتجا رد اھ نامزاس رگید اب 
 .تخادنا میھاوخ رصتخم یھاگن ،نام یمومع طباور ياھشلات هرادا و یھدنامزاس رد یتامدخ زکارم
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 ھبذاج
 زا یکی "غیلبت ات ،تسا ھبذاج لصا رب انب ام یمومع طباور یشم طخ" ھک دیوگ یم ام ھب ام مھدزای تنس
 میقتسم و هداس ار نام مایپ ام .تسا ینتورف ،یمومع طباور یشم طخ عون نیا رد ییانبریز یناحور لوصا
 رضاح لاح رد .مینک یم بانتجا NA دروم رد زیمآوّلغ ياھاعدا زا و ،میراذگیم تکراشم ھب ھعماج رد
 يارب ھمانرب ھک میتسین یعدم اما ،دنا ھتفای تسد یھجوت لباق ياھتیقفوم ھب ام ياضعا دوش یم ساسحا

 یناھج تروص ھب یتسیاب ام ینامرد ياھهاگدید ھک نیا ای و درک دھاوخ راک یطیارش رھ تحت و ناداتعم ھمھ
 NA ،دراد لکشم ردخم داوم اب ھعماج رد یسک رگا ھک تسا نیا مییوگ یم ام ھک يزیچ اھنت .دوش ارجا
 ھب لیم ،دننک فرصم عطق ھک میاهدرک کمک يدایز ناداتعم ھب ام .دشاب وا ھب کمک ھب رداق تسا نکمم
 لاح رد داتعم بذج زج ھب ام .دننک ادیپ ھعماج رد ياهدنزاس و ملاس هاگیاج و دنھدب تسد زا ار فرصم
 ،دنھدیم عاجرا ام ھب ار ناداتعم ھک عامتجا دارفا زا ھتسد نآ تبثم هاگدید بسک و نام تاسلج ھب باذع
 .میرادن يرگید یاعدا چیھ

 چیھ عماج رد ندش ھتخانش يارب ام ھک تسین ینعم نیا ھب "غیلبت ياج ھب ھبذاج" ،ھک درک دیکأت دیاب ھچرگا
 يدنمدوس و تیدوجوم مایپ ات دنکیم قیوشت ار ام ھکلب درادن لاکشا اھنت ھن راک نیا .میھدیمن ماجنا يراک

NA ندروآ نیئاپ و نامدوخ هرابرد لوقعم ریغ یاھاعدا ھٔئارا ام فدھ .میناسرب نمجنا زا جراخ ھب ار 
 داقتعا یصخش یمانمگ ھب NA ،میتسین زین يرس نمجنا کی ام لاح نیا اب اما .تسین نارگید راک شزرا
 .نمجنا یمانمگ ھب ھن دراد

 تسا مزلا ام" :دنک یم هراشا لصفم و فافش روطب یمومع طباور رد تیدودحم کی ھب طقف مھدزای تنس
 رد ار یمومع ياھھناسر ام ".مینک ظفح ملیف و ویدار ،تاعوبطم حطس رد ار دوخ یصخش یمانمگ ھشیمھ
 ھتخانش مان ھلیسوب NA ياضعا نآ رد ھک ییاھناتساد شخپ ای و NA ياضعا لماک هرھچ زا هدافتسا دروم
 نادراوهزات ھب ،میشاب رداق دیاب ام ،لوا .میھدیم ماجنا لیلد ود ھب ار راک نیا ام .مینکیم عنم ،دنوش یم
 میھاوخیم ام ھک نیا  مود  .دنام دھاوخ ھنامرحم اھنآ تیوھ NA ياضعا ناونع ھب ھک میھد نانیمطا
 .دنک یم یناسر مایپ ھک یصخش رابتعا يور رب ھن دننک ظفح NA رابتعا يور رب ار دوخ زکرمت اھھناسر

 نخس نیا ھچرگا .دنک یمن عنم ار وگ نخس زا هدافتسا  ،یمومع ياھھناسر رد یصخش یمانمگ ظفح ھب زاین
 شا ھفیظو ھک صاخ دنمراک ناونع ھب دناوت یم ھکلب ،دوش رھاظ NA وضع ناونع ھب تسیاب یمن وگ

 نادنمراک دروم ردً ادعب  .دوش رھاظ ،نمجنا داتعم ریغ تسود ناونع ھب ای و تسا نامزاس يارب تبحص
 رب طقف مھدزای تنس .دش دھاوخ تبحص رتشیب NA یمومع طباور رد اھنآ شقن و یتامدخ زکارم ،صاخ
 یمانمگ ،رگید حوطس رد .دنکیم زکرمت یمومع ياھھناسر حطس رد یصخش یمانمگ تیاعر ھب زاین يور
 ردخم داوم اب ھک میسانشیم ار یصخش ام یتقو .تسا طوبرم صخش دوخ ھب ھک تسیا ھلئسم یصخش
 رکف ھک یتروص رد NA وضع و يدوبھب لاح رد داتعم ناونع ھب ار دوخ تیوھ تسا نکمم ،دراد لکشم
 ار یناسر علاطا ياھینارنخسو  اھھفراعم ھک ییاضعا راک نینچمھ .مینک شاف ،تسا دنمدوس راک نیا مینک
 تاعلاطا اب هارمھ يدوبھب اب طابترا رد ار د وخ یصخش ھبرجت و دننک یم رازگرب ،یعامتجا ياھدادیور رد
 ھک ینامز ات .درادن یتیراغم مھدزای تنسُ لوصا اب ،دنراذگ یم تکراشم ھب NA ھٔمانرب هرابرد یمومع
  .میا هدرک تیاعر ار مھدزای تنسُ ،مینک یم ظفح یمومع ياھھناسر رد ار دوخ یصخش یمانمگ
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 یناسر مایپ
 فدھ کی طقف هورگ رھ" :دنکیم راھظا مجنپ تنسُ ؟میناسر یم مومع علاطا ھب ار NA ھمانرب ام ارچ
 کی عفانم دروم رد میناوتیم ھنوگچ ام" .تسا باذع رد زونھ ھک يداتعم ھب مایپ ندناسر ،دراد یلصا
 فدھ ققحت يارب ام ياھهورگ ھب دح ھچ ات راک نیا ھک نیا نتفرگ رظن رد اب ؟مینک تواضق یتامدخ هژورپ
 ھنوگ نامھ .تسا اھهورگ تاسلج ھب ناداتعم بذج ،یناسر علاطا یلصا راک .درک دھاوخ کمک ناش یلصا
  ".میراد یناسر مایپ يارب ام ھک تسا ياھلیسو نیرتيوق هورگ" :دوشیم روآدای ام ھب ھیاپ باتک ھک
 )٨٨ ھحفص ،ھیاپ باتک(

 ات ،دنشاب فافش رایسب دروم نیا رد یناسر علاطا یعرف ھتیمک ياضعا ھک تسا مھم نیا ؟یمایپ ھچ اما
 ھٔمزلا اھنت" :دیوگ یم ام موس تنسُ .دننکن لقتنم ھعماج ھب ار نام نمجنا دروم رد یتسردان ياھتشادرب

 عطق" یانعم ھب ھلمج نیا NA رد ھک تسا حضاو" .تسا ردخم داوم فرصم عطق ھب لیامت ،تیوضع
 ھطبار يرارقرب لابند ھب ای و يراکھبت ای ،يزابرامق ،يرابجا يروخرپ ھن - "تسا ردخم داوم فرصم
 ،يداتعم رھ ،داتعم کی ھک تسا نیا مایپ" ،دیوگ یم و ھتفر رتارف زین نیا زا یتح ھیاپ باتک .ندوب یسنج
 یگدنز يارب هزات هار کی و دھدب تسد زا ار فرصم ھب لیم ،درادرب تسد ردخم داوم فرصم زا دناوتیم
  ".میھدب نارگید ھب نامدوخ زا میناوتیم ام ھک تسا يزیچ اھنت نیا ....دنک ادیپ
 )٨٨ ھحفص ،مجنپ شیاریو ھیاپ باتک(

 تسا مزلا رتشیب ھک ھلئسم کی ،مینکیم تبحص عامتجا اب دوخ طباور و مجنپ و موس تنسُ هرابرد ام یتقو
 ،تسا باذع رد زونھ ھک يداتعم ھب مایپ ندناسر" ام نمجنا یلصا فدھ :ھک تسا نیا دریگ رارق رظن دم
 تیدودحم دوجو دوبن ،ام موس تنسُ .تسا باذعرد زونھ ھک تسا يداتعم رھ ینعم ھب نیا و "دشاب یم
 هدش لیکشت ییاھهورگ زا NA یحاون زا يرایسب .دنکیم تیوقت ار درف کی تیوضع ظفح رد قلطم ياھ
 یگنھرف ھشیر ای و یموق ،يداژن ،يداصتقا ،یعامتجا ظاحل زا ھک تسا یناداتعم لماش اھهورگ نیا ھک
 دشر ردقنآ NA ھک نآ طرش ھب اما ،درادن دوجو یلاکشا چیھ اجنیا ات .دنتسھ یناسکی ياھ یگژیو ياراد
 یعرف ھتیمک ھک تسا مھم رایسب .دریگ رارق فلتخم طیارش و اھیگژیو اب ناداتعم ھمھ سرتسد رد ات دنک
 ھب اھنآ ،بیترت نیا ھب .دنک دوخ عماوج دروم رد ھعلاطم فرص تقد ھب ار دوخ تقو ،ام یمومع طباور
 رد اھنآ نینچمھ .درب دنھاوخ یپ ،دنک ھئارا تسیاب یم NA ھک ھچنآ ساسا رب اھزاین زا یاهدرتسگ فیط
 ھب رثؤم روطب ھعماج رسارس رد ار دایتعا دروم رد NA ياھ لح هار ھنوگچ ھک دنزومآیم راک نیا نیح
  .دنناسرب مومع علاطا

 نارگید اب طباور
 .دناهدوب دنمدوس یرازبا نآ دشر ھب کمک و NA ییاپرب تھج ،ام داتعم ریغ ناتسود ،عماوج زا يرایسب رد
 .دشخب ققحت ار دوخ یلصا ف دھ دناوتیمن نارگید یراکمھ نودبً اعقاو NA ،میاهدید لابق ھک ھنوگ نامھ
 رد ار ام صخشم روطب ھک میراد ار مھد و متفھ ،مشش تنسُ ھلمج زا ینیعم ياھتنسُ ام ،لاح رھ ھب
  .دننکیم ییامنھار ،اھنامزاس رگید اب طباور يرارقرب
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 ھیامرس اھنآ رد ای دییأت ار یجراخ نامزاس رھ ای و طبترم ھٔسسؤم چیھ تسیابیمن زگرھ NA هورگ کی"
 یلصا فدھزا ار ام ،ترھش و یکلم ،یلام لئاسم ادابم ،دھد تیراع اھنآ ھب ار NA مان ای دنک یلام يراذگ
  ".دزاس فرحنم دوخ

  ".دنکن تفایرد جراخ زا یکمک و هدوب دوخ ھب یکتمً لاماک تسیابیم NA هورگ رھ"

 یعامتجا ثحابم ھب تسیابن زگرھ NA مان .درادن یجراخ لئاسم دروم رد ياهدیقع چیھ مانمگ ناداتعم"
  ".دوش هدناشک

 ياضعا ناونع ھب ام .میتسھ نارگید ھب NA ھمانرب دروم رد يدیفم تاعلاطا ھٔئارا لابند ھب ھعماج رد ام
 ياھنامزاس اب ار NA زرم و دح ،نامزمھ و میتسھ نارگید اب يراکمھ لابند ھب ناکما دح رس ات ،عامتجا
 راک يارب ياھجدوب .مینک یم در ھن و دییأت ھن ار نارگید یاھراک ام .مینک یم ظفح فافش تروص ھب رگید
  .مینک یمن تفایرد یلام کمک نوریب زا ،نامدوخ ياھ تیلاعف يارب و مینک یمن مھارف نارگید

NA تیلوئسم و تسا یھاگیاج ياراد ھعماج رد NA تسا هاگیاج نیا ظف.  

 یتامدخ ھٔتیمک قیرط زا شیاھهورگ و اضعا طسوت تسیاب یم ،ھیحان یمومع طباور ياھ تیلاعف ،یلک روطب
 یندم ياھنامزاس ای و یتلود ياھناگرا ،یلحم یناگرزاب تاسسوم ،تسا نکمم .دوش ینابیتشپ ،ھیحان
 .دنیامن یناسر مایپ رما رد کمک و غیلبت تھج لوپ تفایرد داھنشیپ ام ھب و دننک دییأت ھنامیمص ار ام ياھراک
  .دننکیم در ار تیامح عون نیا ،تین نسحُ و تماھش اب یناسر علاطا یعرف ياھھٔتیمک

 .دیامن تخادرپ شدوخ هویش ھب ار دوخ ياھھنیزھ NA ھک تسا زاین

 فافش ردق نیا ھشیمھ ،ییاکتا دوخ ھب طوبرم تاعوضوم و لئاسم ھک دش رکذتم تسیابیم لاح نیا اب
 ود ناج تیامح اب" درف مان حیضوت اب یتشاددای هارمھ یلحم ھمانزور رد نفلت طخ غیلبت کی .دنتسین

 و اھنویزیولت رثکا ،لاح رھ ھب .دنک یم صخشم ار یجراخ کمک و ھناعا کی حوضو ھب "تلوروش
 ھعفنملا ماع ياھنامزاس رایتخا رد ار دوخ لومعم نامز زا یھجوت لباق رادقم ،اکیرمآ ییویدار ياھهاگتسیا
 تاغیلبت لحم زا هدافتسا يارب ،یعافتنا ریغ ياھنامزاس ھب ،لقن و لمح یاھتکرش زا یضعب .دنھدیم رارق
 یجراخ کمک ناونع ھب راک نیا تسا نکمم فرط کی زا .دنریگیم رظن رد یفیفخت یھگآ قاصلا تھج دوخ
 دیاب هدزاود مدق درکراک و یناسر مایپ يارب یتقو ھک تسا نیا لثم نآ ندرک در ،رگید فرط زا و دوش یقلت
 ھتخاس یتلود ھجدوب اب اھنآ ھک ھناھب نیا ھب مینکن هدافتسا اھهداج و اھنابایخ زا میورب یناکم ھب نیشام اب

 تواضق و  تشادرب نیرتھب ساسا رب تسیابیم طیارش نیا رد ،یمومع طباور یعرف ھتیمک رھ .دناهدش
 .دنک لمع دوخ
 
 نیا میھد رارق رظن دم ،اھنامزاس رگید اب یمومع طباور يرارقرب ماگنھ تسیابیم ھک ار يا ھتکن نیرخآ
 و یمومع ثحابم دروم رد یفرط یب تنسُ ،دوخ یلصا فدھ يور رب زکرمت ظفح ياتسار رد NA ھک تسا

 تیلاعف بوچراچ زا جراخ ،يریگ عضوم ھنوگ چیھ ،نامزاس کی ناونع ھب ام .تسا هدرک ررقم ار یجراخ
 و یقوقح لئاسم رد فلاخم و قفاوم یاھهاگدید هدننک سکعنم ،NA .مینکیمن ذاختا ،ار دوخ صخشم ياھ
 طبترم ياھیشاح لئاسم دروم رد یتح ام .دشابیمن یبھذم لئاسم ای و ،یئاضق ،یکشزپ ،یعامتجا ،یندم
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 ھب ءلاتبا ،ءاشحف و داسف ،ردخم داوم يرفیک ياھ تازاجم ،ماکحا یارجا ،يراکھزب ،لیبق زا دایتعا اب
)HIV ھک میراد داقتعا ام .میریگ یمن یعضوم ھنوگ چیھ ،ناگیار گنرسُ عیزوت ياھھمانرب ای و )زدیا 

 نادردمھ رگید اب دنناوتب باذع لاح رد ناداتعم ھک تسا یناکم ندومن مھارف رد ام تیحلاص و یگتسیاش
  .دنوش انشآ ،دنراد دایتعا زا يدوبھب رد یھجوت لباق ياھھبرجت ھک ،دوخ
 وحن نیرتھب ھب ھک يراک يور رب طقف و طقف ار دوخ يورین ام ،هدننک هارمگ ياھ ثحب زا ندنام رود يارب
  .مینکیم زکرمت ،میھد ماجنا میناوتیم نکمم

 یعامتجا تامدخ زکارم
 تیریدم .تسا اھنآ موادم يریگیپ و تایئزج قیقد ندرپس رطاخ ھب و ھجوت دنمزاین ،یناسر علاطا راک
 زا رتشیب دیاش ،دھد صاصتخا دوخ ھب ار نامز زا يدایز رادقم دناوتیم یناسر علاطا رما رد ھنلاوئسم
  ،یناسر علاطا تامدخ تیریدم رد يراکمھ يارب .دنراد رایتخا رد یعرف ياھھتیمک نابلطواد ھک ینامز
  .دنا هدش زھجم صاخ نادنمراک اب ھک دناهدومن سیسأت یتامدخ زکارم ،قطانم و یحاون زا یضعب

 یتامدخ زکارم اما دنامب یقاب ياھفرح ریغ ھشیمھ يارب تسیابیم مانمگ ناداتعم" :دیوگ یم ام متشھ تنسُ
 .میرادن ریگب قوقح نیرواشم ،دوخ یھورگ تاسلج رد ام ". دننک مادختسا یصوصخم نادنمراک دنناوتیم ام
 راک لاح رھ ھب اما .دوشیم ھتشاذگ تکراشم ھب ناگیار تروص ھب رگید داتعم ھب داتعم کی طسوت يدوبھب
 نآ ھب تشھ تنسُ لوا شخب ھک رگید داتعم اب داتعم کی یصخش تکراشم عون زا لومعم ،یناسر علاطا
 دادعت ھک یروطب  ،تسا موادم و تابث اب ،ھنلاوئسم تامدخ ندومن مھارف ،ام فدھ .تسین دنکیم هراشا
 کمک ھب ،راک نیا ماجنا يارب امش ھیحان رگا .دننک ادیپ ام تاسلج ھب ار دوخ هار دنناوتب ناداتعم زا يرتشیب
 رد رتشیب تاعلاطا بسک يارب .دراد ار کمک نیا ندومن مھارف ییاناوت یتامدخ زکرم ،دراد زاین يرتشیب
 یناھج تامدخ رتفد اب ،)یتامدخ رتفد( تامدخ زکارم زا يرادرب هرھب و يزادناهار ،يدربراک تاییزج دروم
  .دیریگب سامت

 نارگید کمک نودب .دشابیم یساسا و يرورض يرما بوخ یعامتجا طباور NA یلصا فدھ ققحت يارب
 عامتجا اب نام طباور ظفح لوئسم ام .دینش دنھاوخن ار NA مان زگرھ ناداتعم زا يرایسب ،عامتجا رد
 ھب دوخ مھس ھب ام ،ھجیتن رد .دوشیم لقتنم ،نکمم لکش نیرتهدرتسگ اب ام مایپ تروص نیا رد ،میتسھ
 ھک اجنآ ات ام تسا ز این نام نمجنا هافر يارب .مینکیم تمدخ دوخ عامتجا ھب نکمم لکش نیرترثؤم
 .مینک ادیپ ھعماج رد ار دوخ هاگیاج ھنانتورف و میزومایب ،دوخ عامتجا رد اھنامزاس رگید زا میناوتیم

 زا ادج یئزج ناونع ھب ھن و میتسھ دوخ فارطا گرزب عامتجا لک زا یئزج ناونع ھب مانمگ ناداتعم رد ام
 لیامت نودب اما .دنکیم مھارف یاهژیو ییامنھار ،ام یمومع طباور ياھ تیلاعف يارب تنسُ هدزاود .نآ
 يارب ینمجنا ھجیتنرد و تشاد میھاوخن ندناسر يارب یمایپ ام ،نمجنا ناداتعم ھب تمدخ تھج ھنانتورف
  .تشاد دھاوخن دوجو مومع ھب یناسر علاطا


