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 ھب صاخ ياھزاین اب تاسلج یسررب هژیو ھتیمک طسوت ھک دیناوخ یم ار یشرازگ زا ياهدیزگ لیذ رد

 تئیھ هدننادرگ لدبلا یلع و دش لیکشت ھتـشذگ لاـس ھتیمک نیا .دش میدقت ١٩٨٩ لاس یناھج تامدخ سنارفنک
 دروم ١٩٩۵-۶ لاس سنارفنک رد نتلوب نیا .دش باختنا ھـتیمک لوئـسم ناوـنع ھـب یناـھج تامدخ ءانما
    .تفرگ رارق حلاصا و يرگنزاب

 دوجو ھب ،یناھج تامدـخ سنارـفنک ١٩٨٨ لاس يریگ يأر اب صاخ ياھزاین اب تاسلج یسررب ھتیمک
 ھب ام ھب ھک تسا نیا دش هداد حیضوت یناـھج تامدـخ ھٔسلجتروص رد ھک روطنامھ تکرح نیا زا فدھ .دمآ

 نیا هولاع ھب .دنک کمک صاخ ياھزاین اب تاسلج دروم رد لـح هار نتفاـی و ییورایور رد ،نمجنا کی ناونع
 .دنک رازگرب اھییامھدرگ و اھتسشن ثحبم نیا درومرد تارظن و اھهدـیا تفایرد تھج تسناوت ھتیمک

   

    ھتیمک فدھ
 نایاپ رد یناھج تامدـخ سنارـفنک ھک داد صاصتخا رما نیا ھب ار دوخ ھیلوا تاسلج زا يدایز رادقم ھتیمک  -١

 ار لیذ فادھا ھتیمک ،ثحابم نـیا زا لـصاح جیاتن ناونع ھب .دوش ھتفرگ ثحب نیا زا يا ھجیتن تسا لیام
    صاخ ياھزاین اب تاسلج زا فیرعت کی نییبت :داد رارق دوخ يارب

    .دنک یم يزاب NA نمجنا رد صاخ ياھزاین اب تاسلج ھک یشقن قیقد یسررب  -٢
    تساوخرد ،اھتسشن و اـھییاـمھدرگ يرازـگرب قـیرط زا ياـھزاین نیا دروم رد نمجنا ھب رظن زاربا هزاجا  -٣

 لیمیا و NA way ھلجم ،اضعا شرازـگ ،يرـبخ ياھ ھکبش قیرط زا اھهورگ زا تاعلاطا میقتسم
    ... و یحاون ھب میقتسم

   

    صاخ ياھزاین اب اھ هورگ فیرعت
 ھچ ھب صاخ ياھزاین اـب ھـسلج کـی ھـک دنک فیرعتً اًقیقد ھک دنک یم شلات ھتیمک ،تایئزج ھب نتخادرپ زا لبق
 نیا ندناسر ماجنا ھب رد .  درک قبطنم NA دوـجوم ياھ ھمانساسا اب ناوت یم ھنوگچ ار فیرعت نیا و تسانعم
    .میدرک هدافتسا "ھیاپ باتک" و "یلحم تامدـخ ياـمنھار" زا مظنـم روـط ھـب يا ھـفیظو
 نامز و صاخ ناکم رد مظنم روط ھب ھک تسا ياھسلج NA هورگ کی" :دنک یم نایب یلحم تامدخ يامنھار 
  و "ددرـگ لیکـشت تنس هدزاود و مدق هدزاود لوصا زا يوریپ اب نیعم

ً اعومجم ھک يا ھسلج ."تـسا باذـع رد ھک تسا يداتعم ھب يدوبھب مایپ ندناسر NA هورگ کی یلصا فدھ"
    ) یلحم تامدـخ يامنھار ( .دزاس ایھم يدوبھب يارب ار یناسمھ و ملاس ياضف

 دوجو NA تاسلج زا یلـصا عوـن ود" دـنکیم ناـیب راـھچ تنس زا يرت فافش رایسب حیضوت ھیاپ باتک
 ياھ تمرف عونت  "تسا ناداتعم هژیو اـھنت ھک یتاسلج يرگید و تسا زاب مومع يوررب نآ برد ھک یکی دراد



 و باوج و لاوس و ینارنخس ،تکراشم تاسلج اھنآ زا یضعب .دراد يداـیز ياـھ تواـفت هورگ ھب هورگ زا ھسلج
   )ھیاپ باتک( .دنراد صاخ لئاسم دروم رد ثحب يور رـب يرتشیب دیکأت یضعب

 .دراد دوجو ياھفرح دارـفا اـی و ناـیارگسنـجمھ ،نانز ،نادرم لماش ییاھ هورگ NA عماوج یضعب رد 
 .تسا ردخم داوم زا يدوبھب يور اھنت نآ زکرمت ھک یتاسلج دنتسھ NA تاسلج نابزیم اضعا نیا

   

    صاخ ياھزاین اب تاسلج عاونا
 ،اھنآ ناگدنیامن  و يا ھـقطنم ياھاروـش يرادا نیلوئسم زا کی رھ زا صاخ ياھزاین اب تاسلج تقوم ھتیمک
 ،نامز نآ رد دوجوم ھقطنم ۵٨ زا :درک تساوخ رد ناش قطانم رد صاخ ياھزاین اب تاسلج ھب عجار یتاعلاطا

    :تسا هدمآ ھتیمک نیا یسررب جیاـتن لـیذ رد .دـنداد خساپ تساوخرد ھب ھقطنم ٢۴

 صاخ ياھزاین اـب تاـسلج ھـقطنم ٢٠ رد دـش صخشم دنداد خساپ تساوخرد ھب ھک ھیحان ٢۴ زا •
    دوش یم رازگرب

    . ددرگ یم رازگرب ناش قطانم رد صاخ ياھزاین اب ھسلج ١٨۴ً اعومجم ھقطنم ٢٠ •

 تاسلج لماش عاوـنا نـیا . دـندرک شرازگ ار صاخ ياھزاین اب تاسلج زا یفلتخم عاونا قطانم نیا •
 ھسلج ، اھجوز ای نارسمھ ھـسلج ، ناـناوجون ھـسلج ، درم / نز نایارگ سنجمھ ، نانز ، نادرم
 ناوت یم ار ) اھ یصرق ( صرق ناگدننک فرـصم تاـسلج و يدوـبھب  و  یـضیرم ھـسلج ،  نارـکنم
 راـک ھنھک نازابرس ياربً لاثم یتاسلج قطانم یضعب رد ھک هدیسر ربخ رگید عبانم زا نینچمھ . درب مان
 .دراد دوجو فلتخم ياھ ياھفرح عاونا و زدیا ھب لاتبم ای و تبثم HIV اـب دارـفا ، یماـنتیو

 ۵ تمدق اب یتاسلج ھک دندومن هراشا اھنآ زا یضعب ،قطانم رد یتاسلج نینچ لیکشت تمدق صوصخ رد •
 دنھاوخ نشج ار هورگ کی یگلاس هد درگلاس يدوز ھب داد ربخ ھقطنم کی یتح و دراد دوجو لاس
    .تفرگ

 دوخ تاسلج تسیل زا ار تاـسلج نـیا قطانم زا یضعب ھک دوب هدرک لصاح علاطا ھتیمک ھک نیا مغریلع •
    .تسا هدرک رابجا ار  ياـھزاین نیا ھک درکن شرازگ يا ھقطنم چیھ ، دنا هدومنادج

   

    ییاھن تادھاشم
 تھج ییاھن لـح هار ھئارا ھک دوب هدش ھجوتم راک لیاوا زا صاخ ياھزاین اب تاسلج تقوم ھتیمک

 تارظن نیا و تسا دایز رایسب عوـضوم نـیا دروم رد تارظن ھک ارچ تسین ریذپناکما یتاسلج نینچ يرازگرب
 جیاتنً اعیرس NA اضعا ھٔمھ ھک یحضاو و نشور ياـمن رود کـی دوب دھاوخن رداق و دشاب یمن ھحلاصم لباق
 ھب عوضوم نیا دروم رد ار دوخ ینیع تادھاشم رگا میدرک ساسحاً اقیمع اـم نیارباـنب دـھد ھـئارا دنریذپب ار نآ
    :دش لصاح جیاتن نیا. میئامن ھئارا ار یتمدخ میناوتب تسا نکمم میھد رارق ھجوت دروم ساـسحا زا رود

 اھ هورگ ھک تنس هدزاود رد یـبلطم چیھ دراد دوجو صاخ ياھزاین اب تاسلج ، NA رد اھ تقو یضعب
 يارب يا ھمزلا چیھ هورگ ھکنیا زا ریغ ھب درادن دوجو  دراد رذح رب صاخ ياھزاین اب تاسلج لیکشت زا ار
 نکمم یلحم NA عماوج زا یضعب رد صاخ ياھزاین  اـب  تاـسلج .دـشاب ھتـشادن فرـصم عـطق ءزج ھب ءاضعا



 مھ ياھسلج درادن دوجو یتاسلج نینچ يارب ییاضاقت و زاین ھک یئاج و دـھد ھمادا دوخ ءاقب ھب و دلوتم تسا
    .دوش یمن تفای
 یتامدخ ياھ ھتیمک و درادن اھ هورـگ ھب ار شیاھ تسایس لیمحت رایتخا یناھج تامدخ سنارفنک ،NA نمجنا رد
 اھ هورگ رد ییاھن عجرم اھنت .دنرادن ناشیاھ هورـگ ھـب ار ناـشیاھتسایس لیمحت هزاجا زین ھیحان و ھقطنم
    .دنک یم نایب هورگ نادـجو رد ار دوخ ھک تسا نابرھم يدنوادخ

 NA عماوج اب یضتقم دـیاب تاـسلج نـیا ھـک دیـسر ھجیتن نیا ھب صاخ ياھزاین اب تاسلج تقوم ھتیمک
 ءاقب ھب و دلوتم دناوتب تارجاشم زا يراع ییاـضف رد اـت هدمآ دوجو ھب یلحم NA عماوج رد تاسلج نیا .دشاب
    .درادن دوجو نآ لیکشت تھج مھ یلیلد هدوبن نآ ھب یجاـیتحا ھـک ییاھاج ردً امًلسم و دھد ھمادا دوخ

 اب تاسلج ،یحاون زا یضعب رد .دوـش یم بوسحم یتقیقح NA نمجنا يارب هزورما شرازگ نیا جیاتن
 لیلد قطانم رگید رد ھک یلاح رد ،تسا هداد شرتـسگ ار دوـخ تاعوضوم و اھ تمروف ،صاخ ياھزاین
 اھنت نیا و دننک یم لامعا ار دوخ للاقتسا ،اھ هورگ .دننک یـمن ساسحا یتاسلج نینچ لیکشت يارب یصخشم
 .تسا صاخ ياھزاین اب تاسلج نتشاد ترورـض تـھج بسانم میمصت
 
 

  

  
 


