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 ھیھت )تسیچ دایتعا( ناوـنع تحت یبلطم یناھج تامدخ یانما تئیھ١٩٨٨ - ٨٩ لاس سنارفنک یرازگرب یط رد
    .تفرگ رارق حلاصا و یرـگنزاـب دروـم ١٩٩۵ - ۶ لاـس سنارفنک رد بلطم نیا ھک دومن

 ناداتعم ،ناشیشک ،تاـضق ،ناکـشزپ ناـیم رد ار ییاھشلاچ ،دایتعا فیرعت یور رب راک خیرات لوط رد
 فیراعت دنتسھ دایتعا ھملک فیرعت ھب دنمقلاع ھـک ییاـھھتـسد دادـعت ھب .تسا ھتخیگنارب ماوع و ناشیاھ هداوناخ و
 یناور و ینامسج یگتسباو نوچمھ یلئاسم یور رب یگمھ فیراعت نیا .دوشیم تفای یا هوقلاب رایسب
 یاھتسیل نامز لوط رد .دنراد دیکأت یگداوناخ و یراتفر ،یقلاخا تلاکشم و )یتخانـشناور و یکیژوـلویزیف(
 نیا ھب و ھتشاد ار دوخ فیرعت تـسیابیم NA نمجنا و تسا هدش هداد حرش لیصفت ھب فیراعت نیا زا ینوگانوگ
 ای و ثحب حضاو روط ھب .تسا ھتشاد رذح رب یعامتجا ثـحابم زا ار اـم ،هد تنُـس ھناتخبـشوخ .دنک ھفاضا تسیل
 ھـک تـسا یداـتعم ھـب یدوبھب مایپ ندناسر ام یلصا فدھ .تسین NA فدھ یلئاـسم نیـنچ نوـماریپ هرجاـشم
 .تسا باذع رد زوـنھ

ٔ ھمھ زا دعب .تسا رادروـخرب نایاـش یـتیمھا زا زوـنھ یدوبھب دنیآرف رد نامدوخ یارب دایتعا فیرعت
 لکش ار ام یدوبھب ساسا و ھیاپ یشریذپ نیـنچ .میزجاع نامدایتعا لباقم رد ھک مینکیم رارقا ام لوا مدق رد ،اھنیا
 ام نمجنا نیاربانب .تسا طبترم عوضوم ھب عقاو رد ؟تسیچ داـیتعا ھـک لاوـس نـیا حرـط نیاربانب .دھد یم
   .دھد رارق ھجوت دروم ار ھلأسم نـیا تـقد ھب تسا لوئسم

 لماش ار ددرگیم یـقلت دایتعا ھک ھچنآ ھب تبسن ،اضعأ هدرتسگ كرد زا یاهرابود نایب ثحب نیا 
 رب دیکأت ام دصق ضوع رد .دوشیم تفای ،تسیک داتعم شخب رد هژیو ھب ام ھیاپ باتک رد فیرعت نیا .دوشیمن
   .دنک یسررب ار اھنآ ھک هدش تساوخ رد یناھج تامدخ ءانما تـئیھ زا ھـک تـسا یلئاسم و تاعوضوم یور

   

    ؟ تسا یرامیب کی دایتعا ایآ
 یناگمھ تارجاشم ،تـسا لکـشم نآ ھـب خساپ ھک تسا دایتعا دروم رد یلئاسم نآ زا یکی لاوئس نیا

 دراو یثحابم نینچ رد ام و دراد دوجو رـیخ اـی تـسا یراـمیب کی دایتعا ایآ ھک لاوئس نیا ھب خساپ رد یناوارف
 تھج یلیلد ام .تسا یرامیب کی دایتعاً اًتقیقح ھک تسا نیا رب ام اضعا یعمج ھبرجت و مھف لاح رھ ھب .میوشیمن
   .تسا هدرک راک یبوخ ھب ام یارب رواب نیا ھک ارچ میرادن ار یرواـب نینچ ندیشک شلاچ ھب

 لباقم رد ام و تسام تردق زا رتارف یرامیب نیا میریذپیم ام یتقو ھک تسا نینچ نیا دایتعا زا ام ھبرجت
 دادعت .دزاسیم ایھم مدق هدزاود بوچراچ رد ار اـم یدرـف یدوـبھب یلـصا ھیاپ یمیلست نینچ نیا ،میزجاع نآ
 ام یارب ھفسلف نیا دھدیم ناشن دنتسھ دوخ لاعف دایتعا زا لماک یدازآ رد نونکا مھ ھک ام اضعا زا یدایز رایسب
 و میوـش یکـشزپ لئاـسم دراو ھـک میتسین یتیعقوم رد نمجنا کی ناونع ھب ام ھک یدوجو اـب .تـسا هدرـک راـک



ً لاماک دایتعا فیصوت رد یراـمیب تغل زا ام اضعا هدافتسا مینئمطم ،ریخ ای تسا یرامیب کی دایتعا ھک مینک ثحب
 .تسا بسانم

 یقوقح و ینوناق ،یبھذم ،یکـشزپ نوـچمھ ییاـھهزوـح رد یاھـفرح دارـفا ھک تسا یدیلک ھتکن کی نیا
 نینچ زین ام وحن نیمھ ھب .تسا ناشدوخ یراک یاـھهزوح اب بسانتم و طوبرم ھک دنراد ار یفیراعت دایتعا تھج
 کـی ناوـنع ھـب داـیتعا اـب ام .دنکیم فیرعت تسا یدوبھب ھک دوخ فدھ تھج ار داـیتعا ،NA نمجنا .مینکیم
 چیھ ام .دنکیـم راـک اـم یارب ینعم نآ و دزاسیم ار یاهژیو یانعم ام یارب ھک ارچ مینکیم دروخرب یراـمیب
 .میرادن نیا زا شیب عوضوم نیا ندرک زاب ھب یزاین

    ؟تسا ردخم داوم ھب دایتعا یانعم ھب اھنت دایتعا ایآ
 عقاو رد ام دید زا دوشیم  طوبرم ''دایتعا''ٔ ھملک دوخ ھب ھک اجنآ ات  ؟روطچ دایتعا رگید عاونا دروم رد

 ھب لیامت تیوضع ھمزلا اھنت'' دنک یم نایب حضاو روط ھب ام ھس تنُس .تسا ''ردخم داوم ھب دایتعا'' یانعم ھب
 .ردخم داوـم فرـصم عـطق ھب لیامت ینعی ''تسا فرصم عطق

 نامیاھمدق رد ھـک میھدیم رارق عوضوم نیا تیمھا رب ار دوخ دیکأت رتشیب ام ،نمجنا کی ناونعھب
 مدق رد ام .میئامن زکرمت دایتعأ ھملک یانعم یور رب اھنت و میراذگن یصاخ ردخم داوم یور رب  ار نامزکرمت
 نیا ھب ''میزجاع یصاخ ردخم داوم لباقم رد'' مییوگب ھکنیا ات ''میزجاع نام دایتعا لباقم رد'' ھک نیا نتفگ اب کی

ً لاـمع دشاب ھتشاد دیکأت یصاخ ردخم هدام یور رب ھک یترابع چیھ لوا مدق رد .مـیاهدناـشوپ لـمع ھماج تقیقح
 نیا دریگب تروـص صاـخ یردخم داوم لباقم رد رارقا ینعی دشاب نینچ ام لوصا دوب رارق رگا .دوشیـمن تـفای
    .درکیم ادیپ دومن رتمک تسا رضاح لاح رد ھک ھچنآ زا لصا

 

 ھب ،دوش لماش ار داـیتعا عاونا ھک میھد رارق ردخم داوم ھب دایتعا زا رتارف ار دوخ زکرمت دوب رارق رگا
 و قیقد نزاوت کی مینکیم شلات نآ یارب ام ھک یناسمھ .دش یم دراو بیسآ ام تاسلج یناسمھ یاضف ھب تدش
 یور رـب تاسلج رد ار دوخ زکرمت میناوتب ات میربب لااب لوا مدق زا ار دوـخ مھف دیاب فرط کی زا .تسا صخشم
 و دوش لماش ار ردخم داومٔ ھیلک ھک یا ھنوگ ھب میراذگب تکراشم ھب یصوصخ ھب ردخم داوـم ھـن داـیتعا یراـمیب
 نیا صیخشت ھک مینک ظـفح یاھنوگ ھب عضوم نیا یور رب تاسلج رد ار دوخ هژیو دیکأت یتسیاب رگید فرط زا
 .دشاب صخشم و حضاوً لاماک نیدراوهزات یارب ھلئسم

    ؟دراد هراشا ردخم داوم زا صاخ ھتسد کی ھب ام نمجنا مان ارچ ،سپ
 داوم یور رب یدیکأت ھک مینک یم یصاخ شلات نام تاسلج رد ام ھک تسا تقیقح نیا ھک ییاج نآ زا

 NARCOTICام ارچ ھـک دـیآیم شیپ ناشیارب لاوئس نیا اضعا زا یلیخ ،میشاب ھتشادن یصاخ ردخم
ANONYMOUS ام نمجنا یارب یرت بسانم ناونع مانمگ ردخم داوـم ھب ناداتعم ترابع ایآ .میوش یم هدیمان 

   .دوبن
 ام نمجنا یتقو عقاو رد . دـشاب ھتشاد ضقانت ام نمجنا اضعا عونت تیھام و ھفسلف اب دیاش ام ھمانرب مان

 رد ھک دندیمان ''AA'' ار دوخ ازجمً لاماک نمجنا ود .دش یراذگمان Addicts Anonymous تـفرگ لکـش ادتبا رد
 ار ''مانمگ یاھ یردخم داوم''  مان ام نمجنا ناراذگ ھیاپ نیاربانب .دوبن یفافش و راکشآ یزاسادج کی نیا عقاو
 NARCOTIC'' نیاربانب  درـکیـم  ءاـقلا ار ردخم داوم عاونا ھب دایتعا ھک .دندرک باختنا یراذگمان یارب

ANONYMOUS'' ام ھفسلف ،یلصا ناونع سپ . دـمآیـم باسح ھب ام نمجنا یراذگمان تھج ھنلاقاع باختنا کی 



 ھب رصحنم اھدعب Narcotics زکیتاکران ھملک ھنافسأتم .ردخم هدام ای داوم یور رب زکرمت ھن درکیم نایب ار
  .صاخ یـیوراد ناوـنع ،دـش ردخم داوم ھلوقم

 ناداتعم" تاقوا یضعب .تـسویپ عوـقو ھـب یگناـگود کـی دش ھمجرت اھ نابز رگید ھب ام مایپ ھک نانچمھ
 هدرک كرد ار ام ھمانرب ھفسلف ھمجرت یلحم ھتیمک نآ ھـک ارـچ دـش یـم ھمجرت "مانمگ یداوم ناداتعم" ھب "مانمگ
 ام یارب اھ ھمجرت نیا رد ھک ھچنآ . دیدرگ ھمجرت یوغل یانعم ھب مانمگ ناداـتعم زـین عـقاوم یضعب رد و .دوب
 ھـچ و مایپ ظاحل زا ھچ ھمانرب ھکنیا رتمھم و ددرگ ظفح اھ ھمجرت نیا رد مایپ حور ھک تسا نـیا ، دراد تیمھا
 .دشاب صیخشت لباق دننک یم هدافتسا نآ زا ھک ینابز نتفرگ رظن رد نودب مان ظاحل زا

    نآ زا دعب
 روطنامھ .دھد ناـشن داـیتعا تیھام و تعیبط دروم رد ار اضعأ ھناروکف یاھ ثحب درک یعس ھلاقم نیا

 نھذ نطب رد دیاب اھخساپ و اھدروخزاب دـننکیـم تمـسق اـضعا رگید اب و دننکیم ادیپ یناحور یرادیب اضعا ھک
 یدیدج یاھ لسن ،مینک ادیپ ھناروکروک بصعت لوصا ھب تبسن میھاوـخب ھـک  نـیا زا لـبق .دـنزب جوم ام یاضعا
 ار دوـخ یگزاـت و توارـط ھشیمھ ام نمجنا یامن رود بیترت نیدب و دیشک دنھاوخ شلاـچ ھـب ار اـم ءاضعا زا

  .درک دھاوخ ظـفح
 تایرشن ھب ھک تسا مھم نیا .دنشاب ریذپ فاطعنا و نیبنشور ھشیمھ ھک مینک یم قیوشت ار NA اضعا ام

 ھمانرب نیا دراد قح وضع رھ تیاھن رد یلو مینک ءاـکتا ییامنھار تھج نام ھبرجت اب اضعا ،نام یاھباتک ،نام
 .دریگ راک ھب دنکیم راک وا یارب و دمھفیم ھک قیرط رھ ھب ار

 


