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 ینوتنآ یناھج تامدخ رتفد یئارجا ریدم شرازگ
 یزیرھمانرب لماش اھیناسرزورب :تشھبیدرا ۶ ربارب لیروآ ٢۶ رانیبو

 

 :ینوتنآ

 .ریخب بش ،ریخب رصع ،ریخب حبص .ملاحشوخ زورما امش ھمھ ندید زا .نیریآ منونمم

 یارب امش یھمھ زا ،مینکیم راک یلام یاھشرازگ ھیھت یارب نامییاناوت ندرک رتھب یور نانچمھ ام ھک یلاح رد
 یارب شلات لاح رد نانچمھ ام و هدوب زیگناربشلاچ دیدج یرادباسح متسیس کی ھب ام ندرک چیئوس .منونمم ناتیروبص

 .میتسھ یریگشرازگ ھب طوبرم یاھشخب دوبھب

 .هداد ششوپ ار ٢٠٢۴ ربماسد ات ھک میاهداد رارق امش سکابپآرد رد ار یلام هدش یناسرزورھب شرازگ کی ام
 یارب ییاھن ماقرا ھک تسا سرام هام اتNA (WCNA)  یناھج شیامھ یارب یاھناگادج ماقرا لماش نینچمھ شرازگ نیا

WCNA 38  دمآرد ھب تبسن ھنیزھ دازام یهدنھدناشن شیامھ یارب ییاھن ھجیتن ،دینیبیم ھک روطنامھ .دنیآیم رامش ھب 
 نئمطم و میتفگ نآ هراب رد یفاک یهزادنا ھب لابق ام .تسا رلاد )١٢٩ و رازھ شش و هاجنپ و دصھن( ٩۵۶،١٢٩ غلبم ھب
 ار اھنآ لبق زا میتسناوتیمن ھک تشاد دوجو یددعتم لماوع .تسین نآ ھب ندرک ھفاضا یارب یدیدج یھتکن ھک متسھ
 .دوب راظتنا دح زا رتمک مانتبث دادعت ،ییاھن ھجیتن رظن زا ،اھنآ نیرتمھم ھک ؛مینک ینیبشیپ

 .تسا فلتخم یاھھنیزگ یسررب لاح رد انما تئیھ یناھج شیامھ یهدنیآ یارب ،دینادیم ھک روطنامھ
 دناوتب انما تئیھ ات دروآرد قیلعت تلاح ھب ار یشخرچ یشم طخ یارجا تفرگ میمصت ٢٠٢٣ یناھج تامدخ سنارفنک
 .دنک نییعت تسا نکمم و یلمع ھک ار ھچنآ

 .مینکن رازگرب یناھج شیامھ ٢٠٢٧ لاس رد ھک میاھتفرگ میمصت ،میداد شرازگ یناھج تامدخ ھمانربخ رد ھک روطنامھ
 ھک یدایز تلاوحت و رییغت ھب ھجوت اب هژیوھب ،میرادن هاتوک تدم نیا رد شیامھ کی رثؤم یزیرھمانرب یارب یفاک نامز
 .میتسھ وربور اھنآ اب یناھج تامدخ رتفد رد

 رد ھک ینامز .دراد رارق یم هام رد اھنآ یروضح ھسلج رد ثحب یارب انما تئیھ راک روتسد رد یناھج شیامھ یهدنیآ
 شرازگ رد داھنشیپ نیا و تشاذگ دنھاوخ نایم رد سنارفنک ناگدننکتکرش اب ار نآ ،دنسرب قفاوت ھب داھنشیپ کی دروم
 .دش دھاوخ هدناجنگ (CAR) سنارفنک راک روتسد

 یاضف دیاب .تسھ NA شیامھ یشورف تلاوصحم یاھزور نیرخآ اھزور نیا NA شیامھ دروم رد ییاھن ھتکن کی
 ییاھلااک یدوجوم نداد رارق یارب یرگید ناکم چیھ و مینک هدامآ یم هام رد انما تئیھ ھسلج یارب ار سنارفنک قاتا
 رگا و میتسھ ندرک رابنا یاھھنیزگ یسررب و قیقحت لاح رد ام نیاربانب .میرادن دراد رارق سرتسد رد شورف یارب ھک
 ھب ار تلاوصحم افرص و مینک لابند ار میتشاد ٢٠٢٣ لاس رد ھک یدرکیور نامھ تسا نکمم ،دھد باوج لحهار نیا

 .داد میھاوخ رارق نایرج رد ار امش ام .مینک ادھا یناھج تامدخ سنارفنک رد نیطبار

 دوخ یازیو تفایرد یارب ھم زلا دراومً افطل ،دینک رفس هدحتم تلاایا ھب یناھج تامدخ سنارفنک یارب دیراد دصق رگا
 .دیھد تساوخرد نآ یارب رتدوز ھچرھ ،دیراد زاین ازیو ھب رگا و دینک یسررب ار

 تامدخ سنارفنک نیا ،٢٠٢٣ لاس لثم .مینکیم کرد میاهدینش رفس هرابرد ناگدننکتکرش یخرب زا ھک ار ییاھینارگن ام
 یتح و دندرک تکرش یزاجم روطھب طبار بیان ٢۵ و طبار ١۴ ،٢٠٢٣ لاس رد .دوب دھاوخ یبیکرت تروص ھب یناھج
 یھبرجت دوبھب یارب میراد ام .دنبای روضح یزاجم تروصب ناگدننکتکرش زا یرتشیب دادعت راب نیا ھک میراد راظتنا

 دھاوخن یکیزیف روضح یھبرجت ھباشمً اقیقد زگرھ تروص نیا ھب تکرش اما ،مینکیم شلات یزاجم تروصب تکرش
 .دوب

 نامھ زا یزاجم ناگدننکتکرش :مھدب نانیمطا دیدب هزاجا ،هدش حرطم دروم نیا رد یتلااوس ھک لیلد نیا ھب طقف
 ھک یرازفامرن ھب رازفامرن نیا .تفر راک ھب هرودنایم یناھج تامدخ سنارفنک رد ھک درک دنھاوخ هدافتسا یرازفامرن
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 مارتحا ھب ھک درک میھاوخ ار دوخ شلات مامت ام .تسا لصتم ،دوشیم هدافتسا یروضح سنارفنک رد "اھرکیلک"* یارب
 !دوب دھاوخ ھمھ ناور تملاس عفن ھب درکیور نیا و ،میھدن ھمادا تقورید ات ار تاسلج ،یزاجم ناگدننکتکرش

 دنھاوخ NA و یناھج تامدخ رب یریثأت ھچ اھھفرعت ھک تسا نیا هدش هدیسرپ نم زاً اریخا ھک یتلااوس نیرت شیب زا یکی
 یلیخ میوگب امش ھب یعطق یزیچ مناوتب ھکنیا یارب زونھ ،میوگب ھناقداص اما ،مینزب ییاھسدح مینوتیم ام یھمھ .تشاد
 رطاخ .تسین ناسآ نادنچ نآ ینیبشیپ و تسا رییغت لاح رد تعرس ھب نانچمھ عاضوا ھک ھسریم رظن ھب .تسا دوز
 یدوجوم شیازفا لاح رد ام .میتسھ ،نآ تاریثأت شھاک یارب شلات لاح رد لاعف روط ھب ،ناکما دح ات ام ھک دیشاب عمج
 .میتسھ عاضوا قیقد نتفرگ رظن ریز و لااک

 قافتا نیا میتسنادیم مھ لبق زا ھک–میاهدرک هدافتسا دوخ ریاخذ زا یراک زور ١۶ لداعمً ابیرقت نلاا ات ربماسد هام زا ام
 شیازفا لاح رد نلاا ،نیمأت هریجنز رد یلامتحا یاھشلاچ ربارب رد ندش هدامآ و لااک یدوجوم شیازفا یارب–دتفایم
 یلصا ریثأت ھک دسریم رظن ھب رضاح لاح رد .مینک نیمأت ار اھشرافس میناوتیم ھک میوش نئمطم ات میتسھ یدوجوم
 .دناھتفرگن رارق ریثأت تحت رضاح لاح رد یپاچ تایرشن .دشاب اھھکس و اھیچیئوساج رب اھھفرعت

 یارب یتاعلاطا ھک نامز رھ ام .مینک ریگلفاغ یزیچ اب ار امش میرادن دصق ھک تسا نیا مگب امش ھب منوتیم ھک یزیچ
 .تشاذگ میھاوخ نایرج رد ار امش ،میشاب ھتشاد ھئارا

 حرطم ار تایرشن تمیق شیازفا داھنشیپ ،دودح نامھ ای هدنیآ لاس ردً لاامتحا ،دنامیم تباث رگید یاھ زیچ ھمھ رگا یتح
 تئیھ ھک دنتسھ ییاھوگتفگ اھنیا اما .تسھ ام تمیق شیازفا »دعوم« نامز .مینامب گنھامھ مروت خرن اب ات میدرکیم
 ھنوگرھ و اھوگتفگ نیا دنور زا ار امش ام .مینک ریگلفاغ ار امش میرادن دصق ،میتفگ ھک روطنامھ .دھد ماجنا دیاب انما
 .داد میھاوخ علاطا امش ھب لبق زا ،ھشیمھ دننام ،دشاب تمیق شیازفا ھب زاین رگا و ،درک میھاوخ هاگآ یریگمیمصت

 تسا نیا میوگب مناوتیم رضاح لاح رد ھک یزیچ .تسا ھتفای شیازفا یلحم تایرشن دیلوت ھب ھقلاع ھک دسریم رظن ھب
 هار نیرتھب یوجتسج رد ام و ،دراد هدھع رب ار NA تایرشن یراصحنا عیزوت و رشن تیلوئسم NA یناھج تامدخ ھک
 یونعم تیکلام قوقح و یراجت مئلاع ھک میھدیم نانیمطا امش ھب ام .میتسھ NA یاضعا ھب تایرشن ندناسر یارب
 یارب یناسکی یاھدرادناتسا ،نکمم یاھاج مامت رد و ،دراد دوجو یگچراپکی و ماجسنا ام مایپ رد و ،دناهدش تظفاحم
 هدافتسا ھک ییاج رھ رد ،دوشیم رشتنم ییایناپسا ای یوسنارف نابز ھب ھک یباتک ،رگید ترابع ھب .دوشیم تیاعر راشتنا

 یارب .دنکیم رشتنم نابز ۵٨ ھب ار تایرشن رضاح لاح رد NA یناھج تامدخ .دوب دھاوخ ناسکی یلصا ھخسن اب ،دوش
 رارکت اب اھنت بلغا ھک تسا رایسب یرادا تراظن و تاطابترا ھب زاین فلتخم طاقن و ناکم رد صخشم باتک کی پاچ
 ھک میاهداد ماجنا ار راک نیا ینامز اھنت و میوشیمن یلحم پاچ تاقفاوت دراو یتحار ھب ام .دوشیم رسیم اھشلات نیا
 ،دنک رییغت دناوتیم یریگتھج نیا .میناسرب دنراد زاین اھنآ ھب ھک ییاضعا ھب ار تایرشن رگید یاھشور ھب میاھتسناوتن
 تامدخ ھب هدش راذگاو یاھتیلوئسم و متسیس لک حطس رد رییغت ھب میمصت زا میقتسم یاھجیتن ناونع ھب اھنت دیاب اما

 .دوش ماجنا نمجنا یونعم کلمیام دادرارق تحت  NAیناھج

 .مرکشتم امش ھمھ زا

 
 .دوشیم هدافتسا نآ زا نداد یأر یارب یروضح ھسلج رد ھک تسا رتویپماک سوام دننام یکینورتکلا یھاگتسد*


