
 

 

 :دومن عیزوت و ھیھت ریز فادھا اب ار اھباتک کیاکی زا دیفم و رصتخم یاھچخیرات ناریا یناھج تامدخ رتفد

 

 .هاگراک یرازگرب ای یناسرعلاطا تھج یتامدخ راتخاس فلتخم ازجا و اھھورگ ،اضعا ھب ربتعم یعبنم ھئارا  -١

 و نیودت ناھج رسارس رد اھھورگ و اضعا تساوخرد ساسا رب NA یاھباتک مامت ھکنیا زا اضعا یھاگآ  -٢
 .دناهدش شراگن

 رسارس زا قطانم ھیلک ناگدنیامن و نیطبار طسوت هدش لیکشت( یناھج تامدخ سنارفنک قیرط زا اھباتک مامت و   -٣
 .تسا نمجنا کلمیام وزج و تسا ھتفرگ رارق NA نمجنا لک دیئات دروم )ایند

 و تسا هدش ھتشون ناداتعم یارب ناداتعم طسوت اھنآ تاملک کی ھب کی و اھباتک ھیلک ھکنیا زا اضعا علاطا  -۴
 .دنتشادن اھنآ شراگن رد یشقن چیھ وضع ریغ دارفا

 ھیاپ باتک
 یدوبھب یارب ھچراپکی یعبنم داجیا ھب نمجنا نیا دھعت و اھشلاچ ،دشر هدنھدناشن NA نمجنا رد ھیاپ باتک ھچخیرات
  .تسا

 )یدلایم ١٩٧٠ ھھد یلا ١٩۵٠ ھھد( یریگ لکش زاغآ
 لیاوا رد .دش یراذگ ھیاپ سلجنآ سل رد اضعا زا یرگید دادعت و یک یمیج طسوت یدلایم ١٩۵٣ لاس رد NA نمجنا
 دوجوم ھیرشن اھنت )یدلایم ١٩۵۴( نمجنا سیسات زا سپ لاس کی ھک یروطب دوب دودحم رایسب نمجنا رد تایرشن
 یدلایم ١٩٧٠ ھھد یلا ١٩۶٠ ھھد رد .دشیم یدوبھب اب ھطبار رد یئزج یبلاطم و اھمدق لماش ھک دوب یاهوھق ھچباتک
 دندرکیم هدافتسا AA گرزب باتک زا NA یاھھورگ زونھ اما .دش رشتنم دیفس ھچباتک و درز ھچباتک دننام یتایرشن زین
 کی نتشاد ھب مربم زاین نمجنا دشر اب اما .دندرکیم نیزگیاج یکاپ اب ار یرایشھ و ردخم داوم اب ار لکلا تاملک طقف و
 .دشیم ساسحا تدشب NA صاخ نابز اب عماج باتک

 )یدلایم ١٩٧٠ ھھد( ھچراپکی باتک کی نتشاد رب رارصا
 اھھورگ دادعت یدلایم ١٩٨١ لاس رد ھک یلکش ھب ،تشاذگ شرتسگ ھب ور ناھج رد NA یدلایم ١٩٧٠ ھھد رخاوا رد
 ار دسرب اھھورگ یمامت دیئات ھب نآ نتم ھک ھچراپکی باتک کی ھب یدیدش زاین نمجنا .دیسر هورگ ١١٠٠ ھب ناھج رد
 شلات و دش لیکشت اکیرمآ سازناک رد نمجنا یناھج تایرشن ھتیمک نیلوا یدلایم ١٩٧٩ ربتکا رد .درکیم ساسحا
 .دومن زاغآ ھیاپ باتک شراگن یارب ار دوخ کرتشم

 )یدلایم ١٩٨١( یرتسکاخ باتک
 نیا .دیدرگ عیزوت ناشتارظن تفایرد تھج نمجنا یاھھورگ نیب ھک دوب ھیاپ باتک یارب یسیون شیپ یرتسکاخ باتک
 ،مدق ١٢ هرابرد ھیلوا بلاطم لماش و دوب هدشن ھتفرگ رظن رد ییاھن هدافتسا یارب ھک دوب مادقا تسد رد هژورپ کی

 ات دش عیزوت اھھورگ نیب نارازگتمدخ تیلاعف تیعضو نداد ناشن تھج طقف و ،دوب یدوبھب ھیلوا میھافم و تنس ١٢
 .دننک لاسرا تایرشن ھتیمک ھب ییاھن سیونشیپ ھیھت و حلاصا تھج ار دوخ بلاطم و تارظن دنناوتب اضعا و اھھورگ
 لیکشت( یناھج تامدخ سنارفنک ھب دیئات تھج ییاھن سیونشیپ ناونع ھب ھکنیا زا لبق ات یرتسکاخ باتک ساسا نیا رب

 ،درک یھجوت لباق و یساسا تارییغت راب نیدنچ ،دوش ھئارا )ایند رسارس زا قطانم ھیلک ناگدنیامن و نیطبار طسوت هدش



 رارق نمجنا و سنارفنک دیئات دروم هاگچیھ یرتسکاخ باتک ھک اجنآ زا و ،دیسرن سنارفنک ای نمجنا دیئات ھب زگرھ اما
 .تسین بسانم نآ تاسلج و NA رد نآ زا هدافتسا ،تسا ھتفرگن

 )یدلایم ١٩٨٨ یلا ١٩٨٢( ھیلوا یاھھخسن و باتک دیئات
 دیئات دروم لوا ھخسن ناونع ھب )یدلایم ١٩٨٣( دعب لاس رد ھک دش هدامآ ھیاپ باتک سیونشیپ یدلایم ١٩٨٢ لاس رد
 رد ھچرگا .تفرگ رارق )ایند رسارس زا قطانم ھیلک ناگدنیامن و نیطبار طسوت هدش لیکشت( یناھج تامدخ سنارفنک
 یربھر ھب یناھج تامدخ اریز دمآ دوجو ھب یزیگناربثحب لئاسم ،دوب ھیھت تسد رد مود ھخسن ھک یدلایم ١٩٨٣ لاس
 تاسلج رد و یدعب یاھھخسن رد دعب ھتبلا ھک .داد رییغت ٩ و ۴ تنس رد ار یتاملک نمجنا لماک علاطا نودب یک یمیج
 دننامھ اریز ،دشیم ماجنا دیاب تاحلاصا نیا ھک داد قح یناھج تامدخ و یک یمیج ھب نمجنا یھورگ نادجو سنارفنک
 ،قطانم دننام یتامدخ راتخاس لماش نمجنا ازجا رگید اھھورگ زا ریغ ھب دوب هدش ھتفگ ٩ و ۴ تنس رد یرتسکاخ باتک
 رابتعا زین اھنآ یھورگ نادجو و دنتسین NA مادک چیھ یناھج تامدخ و یعرف یاھھتیمک ،ناگدنیامن تئیھ ،یحاون
 دراد تریاغم متفھ تنس اب لاثم ناونع ھب ،دراد تریاغم نمجنا یاھتنس و لوصا زا یرایسب اب ھلئسم نیا ھک .درادن
     ؟دنک یلام ھناعا دوخ ھقطنم ای ھیحان ھنازخ ھب دناوتیم هورگ ھنوگچ ،دشابن NA یتامدخ راتخاس رگا اریز
 قیرط زا نمجنا دیئات دروم یدلایم ١٩٨۶ لاس رد موس ھخسن و دش حلاصا موس ھخسن رد نمجنا علاطا اب دراوم نیا اذل
 ھب یدلایم ١٩٨٧ رد و دش حلاصا یاھتکید و یرمارگ تاھابتشا زا یضعب مراھچ ھخسن رد سپس .دیدرگ دیئات سنارفنک
 رد زورما ام ھک تسا یباتک مجنپ ھخسن .دیسر نمجنا دیئات ھب یدلایم ١٩٨٨ لاس رد مجنپ ھخسن سپس و  دیسر دیئات
  .مینکیم هدافتسا لوا شخب ھیاپ باتک ناونع اب ناریا
  )یدلایم ١٩٩٠( ولب یبیب زیگنارب ثحب ھلئسم
 نآ دلج گنر لیلد ھب ھک ،دندرک یراکتسد یدلایم ١٩٩٠ لاس رد ار ھیاپ باتک موس شیاریو نمجنا رد تیلقا هورگ کی
 باتک نیا رد .دنتشادن لوبق ار ٩ و  ۴ یاھتنس رد هدش دییات تارییغت اھنآ .دش فورعم )یبآ ھچب( ولب یبیب ناونع ھب
 هدشن دییات سنارفنک ای نمجنا طسوتزگرھ ولب یبیب .تسا هدش حرطم هرابود "تسین NA یتامدخ راتخاس" ھکنیا ثحب
 رد هژیو ھب ،نآ عیزوت  .دوشیم یقلت هورگ نادجو زا یچیپرس ناونع ھب یرتسکاخ باتک ای باتک نیا عیزوت و تسا

 یقطانم رد هژیو ھب ار یرتشیب یاھ لاجنج ،موز دننام ییاھ مرفتلپ قیرط زا ٢٠٢٠ لاس رد )انورک( یریگ ھمھ لوط
 بسانم NA تاسلج یارب هدش دییات تایرشن زا هدافتسا طقف ھک درک دییأت سنارفنک نآ زا دعب .تخیگنارب ناریا دننام
  .تسا یلوصا ریغ و بسانمان تاسلج رد یرتسکاخ باتک ای و ولب یبیب زا هدافتسا و تسا
 )لاح نامز یلا یدلایم ٢٠٠٨( ھیاپ باتک دیدج ھخسن
 ینمجنا هدافتسا دروم ھک تفای راشتنا نآ دلوت درگلاس نیمجنپ و تسیب اب نامز مھ ٢٠٠٨ لاس رد ھیاپ باتک مشش ھخسن

 نابز ٣٠ ھب باتک نیا رضاح لاح رد .دریگیم رارق ناھج روشک ١۴۴ رد یگتفھ ھسلج ٠٠٠,٧٠ زا شیب اب یناھج
 نیا .تسا ھتفرگ رارق هدافتسا دروم NA تاسلج رد و هدیدرگ عیزوت نآ زا ھخسن اھنویلیم نونکات و هدش ھمجرت فلتخم
 رد لماک ھیاپ باتک مان ھب ناریا رد تسا اضعا زا یدیدج یاھناتساد هولاعب مجنپ ھخسن نامھ لوا شخب لماش ھک باتک
 .دشابیم اضعا سرتسد

 درکلمع یگنوگچ باتک
 ١٢ و مدق ١٢ هرابرد ار یقیمع ثحابم ھک تسا NA نمجنا رد یدیلک یدوبھب تایرشن زا یکی درکلمع یگنوگچ باتک
  .دنکیم حرطم تنس

 )یدلایم ١٩٨٠ ھھد( اھزاین و اھھشیر
 لحارم ھک ،ھیاپ باتک .تشاد ناھج رسارس رد ھسلج نارازھ و درک دشر یھجوت لباق روط ھب نمجنا ١٩٨٠ ھھد رد
 تنس هدزاود ،مدق هدزاود ھک درک مھارف ار  NA ھمانرب یساسا بوچراچ ،دش هداد حیضوت لااب رد نآ راشتنا و شراگن
 ات دندرکیم ساسحا ار هارمھ نتم کی ھب زاین اضعا ،لاح نیا اب  .داد یم ششوپ ار یصخش یدوبھب ھیلوا لوصا و
 ،دادیم ھئارا یلک یامن کی ھیاپ باتک .دنک یسررب یرتشیب تایئزج اب ار اھتنس و اھمدق یلمع دربراک و یناحور لوصا
 رثوم یریگراک ھب و دوخ کرد قیمعت یارب اضعا ھب کمک یارب یرتلماک یسررب ھک دندرکیم ساسحا یرایسب اما
 قطانم ھیلک ناگدنیامن و نیطبار طسوت هدش لیکشت( یناھج تامدخ سنارفنک اذل .تسا یرورض اھنآ یدوبھب رد ھمانرب
  .دومن درکلمع یگنوگچ باتک شراگن تھج مادقا ھب فظوم ار هورگ راک کی )ایند رسارس زا
 )یدلایم ١٩٩٣ یلا ١٩٨٣( شراگن دنیآرف



 و مارتحا هدنھد ناشن ھک درب نامز لاس ١٠ دودح ھک دوب نمجنا رد کرتشم یراکمھ کی درکلمع یگنوگچ باتک قلخ
 رب ار هژورپ نیا رب تراظن یناھج تایرشن ھتیمک کمک ھب یناھج تامدخ رتفد .تسا نمجنا هورگ نادجو ھب NA دھعت

 :دنتفرگ کمک ریز یاھشور قیرط زا باتک نیا شراگن رد توافتم یاھھنیمز اب اضعا زا یرایسب زا ھک دنتشاد هدھع

 اھهداد ھئارا و اھھاگراک یرازگرب •
 تاحلاصا تھج نمجنا اضعا ھب ددعتم یاھسیونشیپ ھئارا •
 یناحور لوصا رب زکرمت •

 
 )یدلایم ١٩٩٣( عیزوت و راشتنا
 و نیطبار طسوت هدش لیکشت( یناھج تامدخ سنارفنک طسوت یدلایم ١٩٩٣ تسوگآ هام رد درکلمع یگنوگچ باتک
 نیا راشتنا زا فدھ .ھیاپ باتک لوا ھخسن زا سپ لاس ١٠ ینعی .دیسر دیئات ھب )ایند رسارس زا قطانم ھیلک ناگدنیامن
 کی ناونع ھب باتک نیا ،راشتنا زا سپ .دوب ھمانرب لوصا زا یصخش کرد ھب نتفای تسد تھج اضعا ھب کمک باتک
 ناشیا ھب کمک رد باتک نیا کرد لباق و فافش راتشون زا اضعا .تفرگ رارق اضعا ناوارف لابقتسا دروم یتایح عبنم
  .دندرک ریدقت تنس ١٢ و مدق ١٢ لوصا رتھب ھچ رھ مھف تھج

 زورما یارب طقف باتک
 تایرشن یانب ریز یاھگنس زا یکی یدوبھب لاح رد ناداتعم ھنازور ھبقارم تھج یباتک ناونع ھب زورما یارب طقف باتک

NA تسا. 

 )یدلایم ١٩٨٠ ھھد( اھزاین و اھھشیر
 اضعا ،دندوب تنس ١٢ و مدق ١٢ لوصا یارب ینیداینب یاھراکھار ھک درکلمع یگنوگچ باتک و ھیاپ باتک راشتنا زا سپ
 ھنازور عبنم کی ناھاوخ ،تسا "زورما یارب طقف" یگدنز یناحور لصا ھک ھمانرب نیداینب ھفسلف ساسارب نمجنا

  .دنیامن ظفح ناشیصخش یدوبھب یور رب ار دوخ زکرمت دنک کمک ناشیا ھب ات دندش

 و موادم لمأت ھب زاین ھک تسا ھنازور دنیآرف کی یدوبھب ھک دش یشان صیخشت نیا زا زورما یارب طقف باتک ھب زاین
 داجیا )ایند رسارس زا قطانم ھیلک ناگدنیامن و نیطبار طسوت هدش لیکشت( یناھج تامدخ سنارفنک .دراد یناحور تیوقت
 ھب ار یدازآ و دیما مایپ ات دوب یعبنم ھئارا نآ فدھ ھک درک ییاسانش تیولوا کی ناونع ھب ار ھنازور ھبقارم باتک کی
  .دنک دیکأت رگید یداتعم ھب داتعم کی کمک ینامرد شزرا رب و دنک لقتنم ناھج رسارس رد ناداتعم

 

 )یدلایم ١٩٩٢ یلا ١٩٨٠ رخاوا( شراگن دنیآرف
 ھب دھعت ظفح تھج ھک دش زاغآ یناھج تایرشن ھتیمک و یناھج تامدخ رتفد تمھ ھب زورما یارب طقف باتک شراگن
 :دیدرگ هدافتسا ریز شور ھب ناھج رسارس زا اضعا زا یرایسب زا نمجنا هورگ نادجو

 ناھج رسارس رد اضعا زا یتفایرد بلاطم •
 حلاصا و یسررب تھج اضعا ھب ددعتم یاھسیونشیپ ھئارا •

 )١٩٩٢ تسوگآ( عیزوت و راشتنا
 یگنوگچ زا رتدوز لاس کی زورما یارب طقف باتک اما ،دوب هدش ھیھت رتدوز درکلمع یگنوگچ باتک سیونشیپ ھچرگا

 .تفرگ رارق ناھج رد اضعا لابقتسا دروم و دش قفوم تعرس ھب باتک نیا .دیسر سنارفنک و نمجنا دیئات ھب درکلمع
 یھارمھ و دراد دیکات لوصا ھنازور یریگراکب رب اریز ،دراد و تشاد NA یلصا مایپ تیوقت رد یدایز شقن باتک نیا
 .تسا یدوبھب رد بسانم

 لابقتسا و تیمھا
 .تسا هدش ھتفریذپ یرورض یدوبھب رازبا کی ناونع ھب NA یاضعا طسوت هدرتسگ روط ھب باتک نیاراشتنا نامز زا
 :تسا ریز دراوم لماش نآ ریثأت ھک

 ،دننک عورش دیما اب ار دوخ زور ات دنکیم کمک اھنآ ھب ھنازور ھبقارم ھک دنھدیم شرازگ اضعا :ھنازور تیامح
 .دننامب زکرمتم دوخ یدوبھب یور و دننک تیریدم ار اھکرحم



 لباق عونتم یناحور تاداقتعا اب ییاضعا و نادراو هزات یارب ار نآ ،باتک نشور و رصتخم بلاطم :ندوب مھف لباق
  .دنک یم بانتجا یزیوجت یاھلح هار زا .دنک یم سرتسد

 ماھلا یارب حبص رد نآ ندناوخ دننام ،دننکیم هدافتسا فلتخم یاھشور ھب زورما یارب طقف زا اضعا :یریذپ قیبطت
 .وگتفگ عوضوم ناونع ھب تاسلج لوط رد ای لمأت یارب اھبش ،نتفرگ

 
 مدق درکراک یامنھار باتک
 زا مدق هدزاود اب لاعف لماعت یارب اضعا ھب کمک یارب ھک تسا NA رد یلمع راک باتک کی مدق درکراک یامنھار
 .تسا هدش یحارط تلامأت و اھنیرمت ،تلااؤس قیرط

 )یدلایم ١٩٩٠ یلا ١٩٨٠ ھھد( اھزاین و اھھشیر
 .دندوب اھمدق درکراک "یگنوگچ" رد اھنآ ییامنھار یارب یلمع یرازبا لابند ھب ،نادراو هزات هژیو ھب اضعا زا یرایسب
 .دنتشادن امنھار زونھ و دندوب دراو هزات ھک یناسک یارب هژیو ھب ،دیسریم رظنب روآ هرھلد بلغا اھمدق زا هدافتسا دنیآرف
 و تلااؤس ھب ار مدق رھ ھک دنداد صیخشت ار مدق درکراک باتک کبس ھب امنھار کی ھب زاین سنارفنک و NA یاضعا
 دوب یعبنم داجیا فدھ .دنک قیوشت ار اھیھورگمھ ای امنھار اب یصخش ثحب و لمأت و دنک میسقت تیریدم لباق تانیرمت
 تیامح دوخ یگدنز رد یلمع تارییغت ھب اھمدق زا هدافتسا رد اضعا زا لاح نیع رد و هدناسر ار NA یدوبھب مایپ ھک
 .دنک

 )یدلایم ١٩٩٨ یلا ١٩٩٠( شراگن دنیآرق
 یناھج تایرشن ھتیمک و یناھج تامدخ رتفد طسوت و دش زاغآ  یدلایم ١٩٩٠ ھھد لیاوا رد مدق درکراک یامنھار شراگن
 اضعا هدرتسگ تکراشم و یھورگ نادجو رد ھشیر و ،دوب یتکراشم دنیآرف نیا ،NA تایرشن ریاس دننام .دش تیادھ
 :تسا ریز یدیلک یاھھبنج  لماش ھک تشاد

 ھبرجت ساسا رب ار ناشتلااقم و تانیرمت ،تلااوس ناھج رسارس رد NA یاضعا :اضعا زا یتفایرد بلاطم •
 دندرک ھئارا ار یعونتم یاھهاگدید یاھقطنم تاسلج و تایرشن یاھهاگراک .دندرک لاسرا مدق درکراک رد دوخ
 .تسا  NA یناھج تیوضع هدننک سکعنم ھک

 .حلاصا و رظن ملاعا تھج اضعا ھب سیونشیپ ھئارا •
 ھب ار ھتفایراتخاس یبوچراچ و دراد زکرمت لمع و مادقا رب مدق درکراک یامنھار :ندوب ارجا لباق رب زکرمت •

 .دننک  راک دنمفدھ روط ھب ار اھمدق ات دھدیم ھئارا اضعا

 )یدلایم ١٩٩٨( عیزوت و راشتنا
 رشتنم ار نآ یناھج تامدخ رتفد سپس و دیدرگ دیئات نمجنا و سنارفنک طسوت یدلایم ١٩٩٨ لاس رد مدق درکراک باتک
 رد یفطع ھطقن نآ راشتنا .دش لیدبت اضعا نیب رد یروف تیقفوم کی ھب دوخ یلمع درکیور لیلد ھب باتک نیا .درک
 .داد دنویپ مھ ھب ار لمع و یروئت ھک درک مھارف ار یلمع یرازبا و دوب  NAتایرشن

 لابقتسا و تیمھا
 ریثات ھک تسا هدش ھتفریذپ یرورض یدوبھب رازبا کی ناونع ھب یاهدرتسگ روط ھب راشتنا نامز زا مدق درکراک باتک
 :تسا ریز دراوم لماش نآ

 یلمع ینابیتشپ تھج یرازبا •
 عونت •
 ندوب ریگارف •

 یبیب و یرتسکاخ باتک دننام یاهدشن دییات یاھ ھخسن رس رب تافلاتخا رد ھک ھیاپ باتک اب ھسیاقم رد مدق درکراک باتک
 یصاخ غولب ھب نامز نیا رد ھک NA تایرشن زا شراگن دنیآرفرد اریز ،دش ھجاوم لاجنج نیرتمک اب ،دوب هدش قرغ ولب
 دییأت سنارفنک طسوت عیرس و ندرک یاهدرتسگ کمک نآ شراگن ھب ناھج رسارس زا اضعا و درب هرھب دندوب هدیسر
 .دیدرگ

 وجھر و امنھار باتک



 .دراد زکرمت یدوبھب دنیآرف رد ییوجھر و امنھار یتایح شقن رب ھک تسا NA تایرشن زا یمھم شخب باتک نیا

 )یدلایم ٢٠٠٠ ھھد لیاوا یلا ١٩٩٠ ھھد( اھزاین و اھھشیر
 ییاھباتک .دوب هدش لیدبت یناھج نمجنا کی ھب روشک  ١٠٠ زا شیب رد ھسلج رازھ اھھد اب  نمجنا یدلایم ١٩٩٠ ھھد رد
 و تنس ١٢ ،مدق ١٢ دروم رد یعماج تاعلاطا مدق درکراک یامنھار و ،زورما یارب طقف ،درکلمع یگنوگچ ،ھیاپ دننام
 ھک تسا نمجنا رد یدوبھب یانب ریز گنس ھک ییوجھر و امنھار شقن ،لاح نیا اب .دندرکیم ھئارا ار ھنازور یدوبھب
 نیمھ رد .دوب قیمع و یصاصتخا عبنم کی دقاف دنکیم کمک اھمدق درکراک قیرط زا ار یرگید داتعم ،داتعم کی نآ رد
 .دندوب وجھر و امنھار ھطبار رد یرتلماک شواک لابند ھب اضعا لاح
 کمک رتدیدج وضع ھب رتھبرجت اب وضع کی نآ رد ھک تسا ھنابلطواد و یصخش یاھطبار  NA رد ییوجھر و امنھار
 نیناوق دوبن .دیما و ورین ،ھبرجت نتشاذگ کارتشا ھب و مدق هدزاود ندرک راک اب بلغا ،دنک یط ار یدوبھب ریسم ات دنکیم
 رد ھطبار نیا یاھهویش رد عونت ھب رجنم )یکاپ نامز تدم ای تیسنج ھب مازلا مدع دننام( ھطبار نیا یارب ھناریگتخس
 ندرک ھتسجرب و کرد یزاسھچراپکی روظنم ھب یعبنم داجیا یارب ار ییاھتساوخرد رما نیا و دش نمجنا رسارس
 رسارس زا قطانم ھیلک ناگدنیامن و نیطبار طسوت هدش لیکشت( یناھج تامدخ سنارفنک .تخیگنارب عونتم یاھھبرجت
 یصاصتخا یباتک نیودت یارب ار یاهژورپ  یناھج تامدخ رتفد ،١٩٩٠ ھھد رخاوا رد و درک ییاسانش ار زاین نیا )ایند
 .درک زاغآ ھطبار نیا رد

 )یدلایم ٢٠٠٣ یلا ١٩٩٠ ھھد رخاوا ( شراگن و دنیآرف
 .تشاد یناوخمھ یھورگ نادجو قیرط زا تایرشن ھعسوت رد نمجنا تنس اب ھک دوب کرتشم یشلات باتک نیا نیودت
 درخ ات تشاد دیکأت اضعا تکراشم رب و درک تیادھ ار هژورپ نیا یناھج تامدخ تراظن تحت ،یناھج تایرشن ھتیمک
 :دوب ریز دراوم لماش ھعسوت دنیآرف نیا یدیلک یاھھبنج .دشکب ریوصت ھب ار نمجنا یعمج

 اضعا ھبرجت و تلااقم ،تارظن تفایرد •
 تایوتحم و یراتشون یسررب •
 حلاصا و ینیبزاب •
  شراگن هوحن رد ھتشذگ براجت زا هدافتسا •

 ساسح تیھام ھب ھجوت اب هژیوھب ،دوب لماک تقد و عامجا ھب نمجنا دھعت هدنھدناشن ھک ،دیشک لوط لاس نیدنچ دنیآرف نیا
 .یدوبھب دنیآرف رد یدیلک و یصخش یاھطبار ناونعھب وجھر و امنھار ھطبار

 )یدلایم ٢٠٠٣( عیزوت و راشتنا
 و پاچ ار نآ یناھج تامدخ رتفد لاس نامھ رد و دش دیئات سنارفنک قیرط زا نمجنا طسوت ٢٠٠٣ لاس رد باتک نیا
 .درک عیزوت

 لابقتسا و تیمھا
 تاریثأت .تسا ھتفرگ رارق نیسحت دروم هدرتسگ روط ھب شاھنامیمص و یلمع درکیور لیلد ھب باتک نیا راشتنا نامز زا
 :تسا ریز دراوم لماش نآ

 وجھر و امنھار ھطبار یزاسفافش •
 ندوب ریگارف و عماج •
 ارجا تیلباق •

 دندنویپیم عوقوب تازجعم باتک
 یشرازگ ناونع ھب ھک تسا  نمجنا تایرشن زا درف ھب رصحنم یاھعطق ریواصت هارمھ ھب NA دلوت هرابرد باتک نیا
 .تسا هدیدرگ ھئارا NA دشر و أشنم زا یخیرات

 )یدلایم ٢٠٠٠ ھھد لیاوا یلا ١٩٩٠ ھھد( اھزاین و اھھشیر
 ١٩۵٣ لاس رد نآ سیسأت نامز زا NA ھچخیرات یزاسدنتسم یارب یعماج عبنم چیھ ،نمجنا نوزفازور دشر مغریلع
 ،نمجنا نیا یاھھشیر کرد ھب دنمھقلاع ،رتدیدج یاضعا هژیوھب ،اضعا .تشادن دوجو ،شایناھج شرتسگ ات یدلایم
 .دننک تیوقت ار NA ثاریم و فادھا زا دوخ کرد ات دندوب نآ فطع طاقن و یدیلک یاھتیصخش



 نتم کی ھب زاین نمجنا )ایند رسارس زا قطانم ھیلک ناگدنیامن و نیطبار طسوت هدش لیکشت( یناھج تامدخ سنارفنک
 تایرشن فلاخرب .داد صیخشت NA دیما مایپ شیامن اب ار اضعا ھب یشخبماھلا و نمجنا نیا ناتساد ظفح یارب یخیرات
 داجیا یارب ،اھیراگدای و اھھمان ،اھسکعزا ،یویشرآ هارمھ ھب خیرات بیکرت فدھ اب هژورپ نیا ،یدوبھب رب زکرمتم
 سیسأت درگلاس نیمھاجنپ دننام ،مھم یاھدرگلاس ھب ندش کیدزن اب هدیا نیا .دش یحارط سرتسد لباق و هدنز دنس کی

NA  ار دندنویپیم عوقوب تازجعم باتک شراگن یناھج تامدخ دش ثعاب و تفرگ رارق ھجوت دروم ،٢٠٠٣ لاس رد 
 .دنک زاغآ

 )یدلایم ٢٠٠٣ یلا ١٩٩٠ ھھد رخاوا( شراگن و دنیآارف
 و یناھج تایرشن ھتیمک تکراشم اب ،دش تیادھ یناھج تامدخ طسوت ھک دوب کرتشم و قیقد یشلات باتک نیا نیودت
 ،هدرتسگ تاقیقحت دنمزاین هژورپ نیا ،دندوب ھتسباو اضعا یاھناتساد ھب تدش ھب ھک یدوبھب نوتم فلاخرب NA ناخروم
 :دوب ریز دراوم لماش دنیآرف نیا یدیلک یاھھبنج .دوب ھیلوا یاضعا اب ھبحاصم و یویشرآ راک

 ،راتخاس تاسلجتروص ھلمج زا ،درک یروآعمج ار یخیرات دراوم یناھج تامدخ  :یویشرآ راک و تاقیقحت •
 اب ھبحاصم ،سیسأت یاھلاس زا ییاھسکع و تابتاکم ،درز هوزج ،کچوک یاهوھق باتک دننام( ھیلوا تایرشن
 یاھویشرآ .نونیک یمیج ینعی نمجنا راذگناینب اب طبترم یدارفا دننام ،دندوب تایح دیق رد زونھ ھک ھیلوا اضعا
 .دندرک افیا یمھم شقن ،دندوب هدش داجیا دراوم نیا ظفح یارب ھک یناھج تامدخ رتفد

 قباوس اریز ،یخیرات تایئزج دییأت ھلمج زا ،دوب ھجاوم ییاھشلاچ اب نیودت دنیآرف :اھھورگ و اضعا یاھهداد •
 تاعوضوم ھب نتخادرپ هوحن هرابرد ییاھثحب .دندوب ھتشذگرد ھیلوا اضعا زا یخرب و دندوب صقان نمجنا ھیلوا

 ھب ،AA نمجنا اب ھیلوا یاھشنت ای ھیاپ باتک ھب طوبرم ولب یبیب و یرتسکاخ باتک یاھلاجنج دننام ،ساسح
 ،دوب ھتفای دوبھب تایرشن یلبق یاھهژورپ قیرط زا ھک ،یھورگ نادجو و تیفافش ھب نمجنا دھعت .دمآ دوجو
 .دشاب ربتعم و لداعتم ییاھن نتم ھک داد نانیمطا

 )یدلایم ٢٠٠٢( عیزوت و راشتنا
 تامدخ سنارفنک طسوت دوب ریواصت و تاملک لکش رد نمجنا دلوت اب ھطبار رد ھک دندنویپیم عوقوب تازجعم باتک
 رد و دش دییأت  یدلایم ٢٠٠٢ لاس رد )ایند رسارس زا قطانم ھیلک ناگدنیامن و نیطبار طسوت هدش لیکشت( یناھج
 .دیدرگ رشتنم ،٢٠٠٣ لاس رد NA سیسأت درگلاس نیمھاجنپ زا شیپ یناھج تامدخ رتفد طسوت لاس نامھ

 ھک یدارفا و نارگشھوژپ ،نمجنا یاضعا یارب ھک دش ھضرع شخبماھلا یعبنم و یخیرات دنس کی ناونع ھب باتک نیا
 ناونع ھب ،ھیاپ باتک دننام یدوبھب تایرشن فلاخرب باتک نیا .تسا بسانم ،دنتسھ واکجنک دایتعا زا یدوبھب هرابرد
 .یلمع یامنھار کی ھن و دنکیم لمع دوبدای نتم کی

 لابقتسا و رابتعا
 .تسا ھتفرگ رارق ینادردق دروم هدرتسگ روط ھب اضعا ھب یشخبماھلا و NA نمجنا ھچخیرات ظفح لیلد ھب باتک نیا
 :تسا ریز دراوم لماش نآ تاریثأت

 نمجنا ھچخیرات ظفح •
 یشخب ماھلا •
 یشزومآ شزرا •
 یناھج یعبنم •

 دراد ھمادا رفس ،نتسیز کاپ باتک
 زیھرپ زا رتارف یدوبھب رادھمادا دنیآرف رب ھک تسا نمجنا تایرشن ھب مھم یاهدوزفا دراد ھمادا رفس ،نتسیز کاپ باتک
 .دراد زکرمت ھیلوا

 )یدلایم ٢٠٠٠ ھھد( اھزاین و اھھشیر
 یدوبھب یاھتصرف و اھشلاچ ھب ھک دندرک زاربا ار یتایرشن ھب زاین ،هدش ماجنا یجنسرظن قیرط زا نمجنا اضعا
 یرایسب .دھد ششوپ ار یکاپ ھب یبایتسد زا سپ تمدخ و طباور ،هرمزور یگدنز رد »کاپ« یگدنز و ھتخادرپ تدمدنلب
 طیارش رد نمجنا لوصا لامعا یارب ییامنھار لابند ھب ،دندوب کاپ یھجوتلباق نامز تدم ھک یناسک هژیوھب ،اضعا زا
 طسوت هدش لیکشت( یناھج تامدخ سنارفنک .دندوب فدھ نتفای و تاساسحا تیریدم ،طباور داجیا دننام ،یگدنز فلتخم
 ھک تفرگ ھجیتن و درک ییاسانش یجنسرظن قیرط زا ار زاین نیا )ایند رسارس زا قطانم ھیلک ناگدنیامن و نیطبار



 ،یصخش دشر دننام یاهدیچیپ لئاسم اب ھک »اھیمیدق« یارب اما ،دندوب عماج نادراوهزات یارب ھچرگا ،دوجوم تایرشن
 یاھهژورپ تیقفوم زا ماھلا اب .دنتسھ وگخساپ رتمک ،دندرکیم مرن ھجنپوتسد یناحور قیمعت و ھعماج ھب نتسویپزاب
 مایپ لاقتنا فدھ اب ،درک زاغآ اھزاین نیا عفر یارب ار نتسیز کاپ باتک نیودت یناھج تامدخ ،تایرشن یلبق کرتشم
 .یدوبھب لحارم مامت رد اضعا ھب NA یدازآ و دیما

 )یدلایم ٢٠١٢ یلا ٢٠٠٨( شراگن و دنیآرف
 ھب NA نمجنا دھعت هدنھدناشن ھک دوب نمجنا لک حطس رد و کرتشم یشلات دراد ھمادا رفس ،نتسیز کاپ باتک شراگن
 لیکشت( یناھج تامدخ سنارفنک رد داھنشیپ کی ھچراپکی بیوصت زا سپ یدج روط ھب هژورپ نیا .تسا یھورگ نادجو
 ینلاوط و دیدج رثا کی نیودت یارب یدلایم ٢٠٠٨ لاس رد )ایند رسارس زا قطانم ھیلک ناگدنیامن و نیطبار طسوت هدش
 رتفد تراظن تحت ،یناھج تایرشن ھتیمک .دش زاغآ ،هرمزور یگدنز رد یدوبھب نیرمت رب زکرمت اب ،تایرشن بلاق رد
 :دوب ریز دراوم لماش دنیآرف نیا یدیلک یاھھبنج .درک گنھامھ ،دیشک لوط لاس راھچ ھک ار دنیآرف نیا ،یناھج تامدخ

 و تلامأت ،یصخش یاھناتساد ناھج رسارس رد نمجنا یاضعا ،٢٠١٢ ات ٢٠١٠ لاس زا :اضعا تکراشم •
 نیلانآ یاھهاگراک و تایرشن یاھقطنم یاھھتیمک ،اھهاگراک .دندرک ھئارا ار کاپ یگدنز هرابرد دوخ یاھشنیب
 قطانم و اھگنھرف رد رتیمیدق یاضعا و نادراوهزات زا یعونتم یاھهاگدید و دندرک لیھست ار تکراشم
 .دندومن ھئارا ار فلتخم

 رظن زا اوتحم ات دش لاسرا نمجنا یاھهورگ ھب دروخزاب تفایرد یارب سیونشیپ نیدنچ :حلاصا و ینیبزاب •
 یدوبھب یاھهاگدید نیب لداعت داجیا هرابرد ییاھینارگن ھب دنیآرف نیا .دوش حلاصا تیعماج و طابترا ،حوضو
 اب یدارفا یارب لاح نیع رد و دشاب باذج نادراوهزات یارب باتک ھک داد نانیمطا و تخادرپ تدمدنلب و ھیلوا
 .دنامب یقاب طبترم و راذگریثأت زین یکاپ ینلاوط نامز تدم

 )یدلایم ٢٠١٢( عیزوت و راشتنا
 ناگدنیامن و نیطبار طسوت هدش لیکشت( یناھج تامدخ سنارفنک طسوت ارآ قافتا ھب یدلایم ٢٠١٢ ھم هام رد باتک نیا
 رد ھک روطنامھ ،باتک فدھ .دیدرگ رشتنم یناھج تامدخ طسوت لاس نامھ و دش دییأت )ایند رسارس زا قطانم ھیلک
 رد یدوبھب نیرمت ،یگدنز یارب یدیدج هار نتفای« رد شواک ،هدش رکذ یدوبھب یاھمرفتلپ و یناھج تامدخ تیاسبو
 و یدوبھب رد دیدج یاضعا ھب ییوگدمآشوخ« فدھ اب باتک نیا .تسا »نارگید ھب تمدخ و طباور ،هرمزور یگدنز
 ار باتک نیا ،نآ نردم نحل و طبترم ،سرتسد لباق نابز .تسا هدش نیودت »نمجنا رتیمیدق یاضعا قایتشا ینیرفآزاب
 .دیامنیم لیدبت یدوبھب رصاعم یاھشلاچ و NA تایرشن نیب یلپ ھب ار نآ و دنکیم زیامتم یلبق تایرشن زا
 لابقتسا و رابتعا
 نآ تاریثأت .تسا ھتفرگ رارق لابقتسا دروم هدرتسگ روط ھب یتایح یعبنم ناونع ھب نتسیز کاپ باتک ،راشتنا نامز زا

 :تسا ریز دراوم لماش
 لئاسم ھب ھک ،دننکیم دیجمت ھیاپ باتک زا رتارف یدوبھب میھافم رد نآ قیمع شواک زا اضعا  :اکتا تیلباق •

 .دزادرپیم ھعماج ھب نتسویپزاب و یفطاع یدوبھب دننام یعقاو
 طبترم و راذگریثأت نمجنا رتیمیدق یاضعا یارب مھ و نادراوهزات یارب مھ باتک نیا :لحارم ھمھ زا ینابیتشپ •

 .تسا
 ییاھنت« ساسحا دنکیم کمک اھنآ ھب ھک ،دننکیم فیصوت »نیرفآلوحت« ار نآ ناگدنناوخ :نیرفآلوحت ریثأت •

 .دھدیم ھئارا یصخش دشر یارب ییاھسرد و دنشاب ھتشاد »یرتمک
 .دوشیم هدافتسا یصخش لمأت و وجھر و امنھار نیب ،باتک ھعلاطم تاسلج رد :یلمع دربراک •

 
 ام یاھتنس حور ،امنھار لوصا باتک
 ھئارا تنس هدزاود رد قیمع یشواک ھک تساNA  نمجنا یدیلک تایرشن زا یکی ام یاھتنس حور ،امنھار لوصا باتک
 .دنک تیامح یدوبھب و تمدخ ،یھورگ داحتا زا ات دھدیم
 
 )٢٠١٠ ھھد لیاوا یلا ٢٠٠٠ ھھد( اھزاین و اھھشیر
 یصاصتخا یعبنم لابند ھب اضعا زا یرایسب ،دوب تنس هدزاود هرابرد یتلااقم لماش درکلمع یگنوگچ باتک ھک یلاح رد
 تسد ھب ،دنتسھ مکاح NA نمجنا داحتا و یتامدخ یاھراتخاس ،اھھورگ رب ھک لوصا نیا زا یرتقیمع کرد ات دندوب
 .دنروآ
 هژیوھب ،تخیگنارب ار یتلااؤس بلغا تامدخ و ییوجھر و امنھار ھطبار ،اھھورگ یایوپ رد لوصا نیا دربراک ھچ رگا
 تامدخ سنارفنک .یلخاد یاھیریگرد و یمومع طباور ،یلام تیریدم دننام یاهدیچیپ لئاسم اب ھھجاوم و نمجنا دشر اب

 یاھرازبا ھک درک ییاسانش ار یباتک ھب زاین )ایند رسارس زا قطانم ھیلک ناگدنیامن و نیطبار طسوت هدش لیکشت( یناھج



 ھب یرثؤم روط ھب ار اھتنس دنک کمک دارفا و اھهورگ ھب ات دھد ھئارا ار زیگناربثحب تاکن و اضعا تایبرجت ،یلمع
 .دنریگ راک
 
 )یدلایم ٢٠١۶ یلا ٢٠١٠( شراگن و دنیآرف
 لیکشت( یناھج تامدخ سنارفنک رد یداھنشیپ لابند ھب ،٢٠١٠ لاس رد ام یاھتنس حور ،امنھار لوصا باتک نیودت

 زاغآ ،تایرشن بلاق رد ینلاوط و دیدج رثا کی داجیا یارب )ایند رسارس زا قطانم ھیلک ناگدنیامن و نیطبار طسوت هدش
 هدرتسگ تکراشم رب ھک دندرک تیادھ ار ھلاسشش و کرتشم یشلات یناھج تایرشن ھتیمک و NA یناھج تامدخ رتفد .دش
 :دوب ریز دراوم لماش دنیآرف نیا یدیلک یاھھبنج .دنک سکعنم ار NA عونتم یاھهاگدید ات تشاد دیکأت نمجنا

 و تلامأت ،یصخش یاھناتساد ناھج رسارس رد نمجنا یاضعا ،٢٠١۵ ات ٢٠١٠ لاس زا :اضعا تکراشم •
 .دندرک ھئارا ار ییوجھر و امنھار ھطبار و تمدخ ،اھهورگ رد اھتنس یریگراکھب هرابرد دوخ یاھشنیب
 طسوت هدش لیکشت( یناھج تامدخ سنارفنک یاھثحب و نیلانآ یاھیجنسرظن ،یاھقطنم یاھھتیمک ،اھهاگراک
 و اھنابز ،اھگنھرف زا یگدنیامن و درک لیھست ار تکراشم ،)ایند رسارس زا قطانم ھیلک ناگدنیامن و نیطبار
 .دندومن نیمضت ار یدوبھب عونتم تایبرجت

 زا اوتحم ات دش لاسرا نمجنا قطانم و اھھورگ ھب دروخزاب تفایرد یارب سیونشیپ نیدنچ :حلاصاو ینیبزاب •
 .دوش حلاصا یریذپیسرتسد و تیعماج ،حوضو رظن

 یاھلاجنج دننام ،تایرشن یلبق یاھهژورپ زا هدشھتخومآ یاھسرد زا یریگهرھب اب :عامجا رب ینتبم درکیور •
 نادجو و تیفافش NA یناھج تامدخ رتفد ،)ولب یبیب و یرتسکاخ باتک تاشقانم دننام( ھیاپ باتک ھب طوبرم
 ھک دوب وضع نارازھ تکراشم اب هدرتسگ ینیبزاب یاھھخرچ لماش هژورپ نیا .داد رارق تیولوا رد ار یھورگ
 زا قطانم ھیلک ناگدنیامن و نیطبار طسوت هدش لیکشت( یناھج تامدخ سنارفنک ھچراپکی دییأت ھب تیاھن رد
 .دش رجنم )ایند رسارس

 
 )یدلایم ٢٠١۶( عیزوت و راشتنا
 لیکشت( یناھج تامدخ سنارفنک طسوت ارآ قافتا ھب یدلایم ٢٠١۶ لیروآ رد ام یاھتنس حور ،امنھار لوصا باتک
 رشتنم NA یناھج تامدخ رتفد طسوت لاس نامھ و دش دییأت )ایند رسارس زا قطانم ھیلک ناگدنیامن و نیطبار طسوت هدش
 کاپ باتک تیقفوم زا سپ ھک ،دوب یھورگ داحتا و تمدخ رب نمجنا نوزفازور دیکأت اب نامز مھ باتک نیا راشتنا .دیدرگ
 .داد خر نتسیز
 
 لابقتسا و رابتعا
 دراوم لماش نآ تاریثأت .تسا ھتفرگ رارق نیسحت دروم هدرتسگ روط ھب شاهدننکدحتم و یلمع درکیور لیلد ھب باتک نیا

 :تسا ریز
 اب ات دنکیم کمک اھهورگ ھب ھک دننکیم ینادردق باتک نیا یاھشسرپ و اھرازبا زا اضعا :یلمع ییامنھار •

 .دنوش وربور )مھد تنس( یمومع طباور ای )متفھ تنس( یلام تیفافش دننام ییاھشلاچ
 زا شیب زا و دراد یناوخمھ ناھج رسارس رد اضعا اب باتک نیا عونتم یاھناتساد  :ندوب ریگارف و عماج •

 .دنکیم ینابیتشپ )یدلایم٢٠٢٣ لاس رامآ( روشک ١۴۴ رد یگتفھ ھسلج ٧٠,٠٠٠
 هدافتسا ییوجھر و امنھار ھطبار و اھتنس ھعلاطم یاھھورگ ،یتامدخ تاسلج رد باتک نیا :ندوب هروظنمدنچ •

 .دنکیم تیوقت ار یریذپتیلوئسم و ثحب و دوشیم
 تاشقانم رد ھک ییاھھلت زا ات دنکیم کمک اھھورگ ھب ،یعقاو یاھدربراک ھب نتخادرپ اب باتک نیا :داحتا تیوقت •

 .دیامن تیوقت ار نمجنا یعمج تردق و دننک بانتجا ،دوب هدش هدید  ھتشذگ
 
 زور رھ یارب یناحور لصا کی باتک
 دھدیم ھئارا ار یاھنازور تلامأت ھک تسا NA نمجنا تایرشن ھب مھم یاهدوزفا زور رھ یارب یناحور لصا کی باتک
 .تسا زکرمتم تنس هدزاود و مدق هدزاود رد ھتفھن یناحور لوصا رب ھک
 

 
 )یدلایم ٢٠١٠ ھھد( اھزاین و اھھشیر
 یارب ھنازور و هاتوک تلامأت زا اضعا ینادردق هدنھدناشن ،ھنازور ھبقارم باتک کی ،زورما یارب طقف باتک تیقفوم
 دننامNA  نمجنا یناحور لوصا رب صاخ روط ھب ھک دندوب یعبنم لابند ھب اضعا ،لاح نیا اب .دوب یدوبھب تیوقت

 .دشاب زکرمتم ،دنتسھ اھتنس و اھمدق ساسا و ھیاپ ھک داحتا و نامیا ،دیما ،تقادص
 
 )یدلایم ٢٠٢٢ یلا ٢٠١٣( شراگن و دنیآرف
 لیکشت( یناھج تامدخ سنارفنک رد یداھنشیپ لابند ھب ،٢٠١٣ لاس رد زور رھ یارب یناحور لصا کی باتک نیودت

 رب زکرمت اب دیدج ھنازور ھبقارم باتک کی داجیا یارب )ایند رسارس زا قطانم ھیلک ناگدنیامن و نیطبار طسوت هدش



 تیادھ ار ھلاس ٩ و کرتشم یشلات یناھج تایرشن ھتیمک و یناھج تامدخ رتفد .دش زاغآ NA نمجنا یناحور لوصا
 ریز دراوم لماش دنیآرف نیا یدیلک یاھھبنج .دوب یناھج تکراشم و یھورگ نادجو ھب NA دھعت هدنھدناشن ھک دندرک
 :تسا

 و اھھشیدنا ،تلامأت ناھج رسارس زا نمجنا وضع نارازھ ،٢٠٢٠ ات ٢٠١٣ لاس زا :اضعا تکراشم •
 ،اھهاگراک .دندرک ھئارا تمدخ و لیامت ،تماھش دننام یایناحور لوصا یریگراکھب هرابرد یصخش یاھناتساد
 ناگدنیامن و نیطبار طسوت هدش لیکشت( یناھج تامدخ سنارفنک تاسلج و نیلانآ یاھمرفتلپ ،یاھقطنم یاھھتیمک
 اب رتیمیدق یاضعا ،نادراوهزات زا یعونتم یاھادص و دندرک لیھست ار تکراشم )ایند رسارس زا قطانم ھیلک
 .دندومن ھئارا ار فلتخم یگنھرف یاھھنیشیپ

 ات دش لاسرا نمجنا یحاون و قطانم ،اھھورگ ھب دروخزاب تفایرد یارب سیونشیپ نیدنچ :حلاصا و ینیبزاب •
 .دوش حلاصا طابترا و تیعماج ،حوضو رظن زا اوتحم

 لاسرا یارب یناھج تامدخ رتفد نیلانآ یاھهاگرد ھلمج زا ،لاتیجید یاھرازبا زا هژورپ نیا :لاتیجید تکراشم •
 اب NA یراگزاس هدنھدناشن ھک درب هرھب ،تکراشم تفایرد یارب یعامتجا یاھھکبش یاھناوخارف و اوتحم
 .دوب نردم تاطابترا

 یرامیب ریثأت و درفھبرصحنم یدورو ٣۶۶ یروآدرگ یگدیچیپ لیلد ھب نیودت دنیآرف :اھریخأت و اھشلاچ •
 یزاجم یاھمرفتلپ .دش ھجاوم ریخأت اب ،درک لتخم ار یروضح یاھهاگراک ھک ،٢٠٢٠ لاس رد انورک ریگھمھ
 .دش رتینلاوط عامجا و تیفیک زا نانیمطا یارب دنیآرف نیا اما ،دنداد ھمادا ار یراکمھ موز دننام

 
 )یدلایم ٢٠٢٢ ھیروف( عیزوت و راشتنا
 طسوت هدش لیکشت( یناھج تامدخ سنارفنک طسوت ارآ قافتا ھب ٢٠٢١ لاس رد زور رھ یارب یناحور لصا کی باتک
 رشتنم یناھج تامدخ رتفد طسوت یدلایم ٢٠٢٢ ھیروف رد و دش دییأت )ایند رسارس زا قطانم ھیلک ناگدنیامن و نیطبار
 .دیدرگ
 
 لابقتسا و رابتعا
 دروم هدرتسگ روط ھب شایریذپیسرتسد و زکرمت لیلد ھب زور رھ یارب یناحور لصا کی باتک ،راشتنا نامز زا
 :تسا ریز دراوم لماش نآ تاریثأت .تسا ھتفرگ رارق لابقتسا

 ات دنکیم کمک اھنآ ھب ھک ،دننکیم ینادردق یناحور لوصا رب باتک نیا دیکأت زا اضعا :یدوبھب قیمعت •
 .دنریگ راک ھب ھنازور یاھشلاچ رد ار نمجنا یاھشزرا

 ندوب ریگارف و عماج •
 دوشیم هدافتسا NA نمجنا تاسلج و ییوجھر و امنھار ھطبار ،یصخش ھبقارم رد باتک نیا  :یلمع دربراک •

 ناشن یرابدرب و قشع مناوتیم ھنوگچ« دننام ،نآ یاھشسرپ و تادییأت .دزیگنایمرب ار یرگننورد و ثحب و
 .دننکیم قیوشت ار یلمع یدوبھب ،»؟مھد


