
 

 

 

 
های در مورد متادون و سایر برنامه   

 جایگزین موادمخدر 
 

 
  ۱۹۹۶در سال   توسط هیئت امنای خدمات جهانی   این بولتن

های هیئت امنا در  نوشته شده است. این نوشته بیانگر دیدگاه
 زمان نگارش آن است. 

اولین جلسه خود در  ما در  بدون مصرف مواد  NA همهٔ 
نمیمخدر   پیدا  که حضور  نبودیم  مطمئن  ما  از  برخی  کنیم. 

برایمان   به جلسات    ابتدا    است و  پذیر ن امکابهبودی  در حالی 
ر  دیگر  برخی  بودیم.  مصرف  حال  در  هنوز  که   ویآمدیم 

موادبرنامه جایگزین  متادون    مخدر های  فکر بودمانند  و  ند 
 .کردن به پرهیز کامل برایشان ترسناک بود

که ی بود  این  شنیدیم  که  اولین چیزهایی  از  یک   NA کی 
و   است  کامل  پرهیز  به    لازمهٔ تنها  ''برنامهٔ  تمایل  عضویت، 

است  با  '' .قطع مصرف  ما،  از  اظهارات    شنیدن بعضی  این 
ایم، در  ممکن است احساس کرده باشیم تا زمانی که پاک نشده

اطمینان   .شد  یمنخواه  پذیرفته  NA  جلسات ما  به  اعضا  اما 
'' این طور نیست و ما را تشویق کردند  در  دادند که  باز هم 

دن  دابه ما گفته شد که از طریق گوش.''  جلسات شرکت کنید
بهبودی حال  در  معتادان  دیگر  امید  و  نیرو،  تجربه،  ما    ،به 

اگر ما آنچه را   ؛توانیم از اعتیاد فعال رهایی پیدا کنیمنیز می
 اند را انجام دهیم. که آنها انجام داده

اعضاهرچند،   از  که  درباره  ما    یبسیاری    درافرادی 
کردهبرنامه نگرانی  ابراز  هستند،  مواد  جایگزین    اند. های 

و  ، وجود دارد  سؤالاتی در مورد وضعیت عضویت این افراد 
جلسات   هدنکنند، گردان توانند در جلسات مشارکت اینکه میآیا 

سطباشند   اعتماد    یتخدمامختلف    حویا در  مورد  خدمتگزار 
می  .باشند ''آیا  آنها  هستند؟''  پاک  اعضا  این  ''آیا  پرسند. 
در حالی که هنوز در    دانست‘ عضو’  توان فردی را واقعا  می

 حال مصرف است؟'' 
مسئله  —ترین سوالبا پاسخ دادن به مهمبتوانیم اول  شاید  
موضوع  زمینه —عضویت این  به  شدن  نزدیک  برای  ای 

  NAگوید که تنها لازمه عضویت در  سُنت سه می  فراهم کنیم.
است. مصرف  قطع  به  مورد    تمایل  این  در  استثنایی  هیچ 

می تعین  را  عضویت  که  است  تمایل  تنها  ندارد.  کند؛  وجود 
عضویت به فرد    هیچ چیز دیگری اهمیت ندارد، حتی پرهیز.

می هیچمربوط  نه  کند.شود،  تعین  را  آن  که  دیگری،   کس 
قطع   به  تمایل  و  است  مصرف  حال  در  که  فردی  بنابراین، 

 باشد.  NAتواند عضو مصرف دارد، می
برنامه روی  که  مواد  اعضایی  مانند  مخدر  های جایگزین 

تشویق   هستند  جلسات    شوندمی متادون  کنند.    NAدر  شرکت 
می مطرح  سؤال  این  ''آیا  اما،  دارد    NAشود:  رکت  اش محق 

بله. باور داریم که  را محدود کند؟'' ما  در    اعضا در جلسات 
این اعضا اجازه  کنمی  اب خانتها  حالی که بعضی گروه به  ند 

عملی رایج است   اکثرا    NAهای  گروه  اما در مشارکت بدهند،  

که این اعضا )یا هر معتاد دیگری که هنوز در حال مصرف  
و    ،را  است( دادن  گوش  طریق  از  تنها  کردن  شرکت  به 

تنفس  یا در طی زمان  با اعضا پس از جلسه    صحبت کردن 
کنند. کردن    تشویق  شرمنده  یا  کردن  غریبه  منظور  به  این 

 حفظ فضای بهبودی در جلسات ما است. فقط هدف آن نیست؛ 
می مشخص  را  ما  گروههای  هدف  ما  پنجم  کند:  سُنت 

تواند قطع مصرف کند و  رساندن این پیام که هر معتادی می
تازه بیابدراه  زندگی  برای  جلسات    .ای  در  را  پیام  این  ما 
میبهبودی  تجربهمان  که  افرادی  که  جایی  از  رسانیم،  ای 

و  ،  توانند در مورد آن مشارکت کننددارند می  NAبهبودی در  
مورد   در  دارند  لازم  که  در  آنهایی  بشنوند،    NAبهبودی 

وقتی فردی تحت تأثیر یک ماده مخدر    توانند گوش دهند.می
باشدقصد   در    داشته  بهبودی  مورد  کند،    NAدر  صحبت 

یا مبهم ممکن است    که پیامی درهم برهمنشان داده  تجربه ما  
به همین   به یک تازه وارد )یا هر عضو دیگری( منتقل شود.

گرو از  بسیاری  اعضا    ههادلیل،  این  برای  دارند  اعتقاد 
 . نامناسب است NAدر جلسات مشارکت کردن 

ممکن است استدلال شود که استقلال یک گروه، همانطور  
سُنت چهارم ما توضیح داده شده است،   آنها  که در  به  اجازه 

میمی کسانی  چه  بگیرند  تصمیم  جلساتشان  دهد  در  توانند 
کنند.ش م درست    ارکت  موضوع  این  که  حالی  در  هرچند، 

اجازه   تاکند  توجیه نمیاستقلال گروه  که  است، ما باور داریم  
است  دهیم مصرف  حال  در  هنوز  که  جلسه  کسی  را    یک 
مورد  باسخنران  ،  گرداندب خدمتگزار  یک  عنوان  به  یا  شد، 

کنداعتماد   گروه    .خدمت  وقتیاستقلال  تا   شاعتبار   فقط 
ما    . در کل اثر نگذارد  NAسایر گروهها یا  پابرجاست که بر  

سخنران  تمع نیستند  پاک  که  اعضایی  دهیم  اجازه  وقتی  قدیم 
گرداندگی کند، یا خدمتگزار مورد اعتماد  د، یک جلسه را نباش 
 گذارد. در کل اثر می NAباشند بر سایر گروهها و  NAدر 

اساسنامه گروهها  از  کردههایی  بسیاری  تا  تدوین  اند 
آن جلسات  در  بهبودی  فضای  شوند  میمطمئن  حفظ  شود.  ها 

 شده است: ها گنجانده  معمولا  نکات زیر در آنکه 

در  می   پیشنهاد • که  افرادی  گذشته    ۲۴شود  ساعت 
اند از مشارکت  ی مصرف کرده هرگونه ماده مخدر 

کنیم در طی  ها را تشویق می خودداری کنند، اما آن 
اعضا   به  جلسه  از  پس  یا  تنفس  بپیوندند  زمان 

 )وصحبت کنند(. 

انجمن  • شده  پیشنهاد  پاکی  زمان  مدت  به  مان  پایبندی 
 برای جایگاه خدمتی. 

ها، یا سخنرانانی که  ؤلان کمیته گرداندگان، مس   انتخاب •
رساندن پیام به فردی  در  به پیشبرد هدف اصلی ما  

 . که هنوز در عذاب است کمک کند

مواد  مصرف  بین  داروهای  مخدر ما  های  برنامه که    یو 
کرده مواد    جایگزین پیشنهاد  اعتیاد  ترک  برای  بامخدر    اند 

داروهای   دکتر  شده  تجویز دیگر  قائل می توسط  شویم،  تفاوت 
داروها  اعتیاد  جایگزین    یزیرا  درمان  عنوان  به  مخصوصا  

رویکرد برنامه ما به اعتیاد از طریق پرهیز    اند.شده   تجویز 
در است،  کامل   ماده   بارهو  با  مخدر  ماده  یک  ای  جایگزینی 

این چیزی است که    دهد. دیگر هشدار می  این برنامه ماست؛ 
هرچند  دهیم.  ما به معتادی که هنوز در عذاب است ارائه می 
برنامه   درباره  وجه  هیچ  به  ما  حال،  این  با    جایگزینی با 

یا هر برنامه دیگری که با هدف درمان اعتیاد     استمتادون 

 هیئت امناء خدمات جهانی 

                   ۲۹بولتن شماره                  



م نداریم.  نظری   هدف  موضوع  تنها  این  به  پرداختن  از  ا 
مشخص   و جایگزینی مواد و استفاده از آن توسط اعضای ما،

 پرهیز برای خودمان است. معنی کردن 

هنوز در حال    انجمن ما باید آگاه باشد که اگر معتادی که 
جلسه  است،  خدمتگزار  مصرف  یا  کند،  گردانندگی  را  ای 

ما معتقدیم که    .رسانیمما چه پیامی را می   مورد اعتماد شود
نمی  ما  شرایطی  چنین  پیام  در  رساندن  حال  در   NAتوانیم 

سُنت با  زمینه  این  در  انگاری  سهل  سازگار  باشیم.  ما  های 
، بهبودی  مینهز ما اعتقاد داریم که موضع ما در این    نیست.

می تقویت  را  جلساتما  از  و  محافظت  کند،  از  مان  کرده، 
 کند. برای پرهیز حمایت میمعتادان در تلاش 

 

برنامه نگهدارنده متادون به عنوان  توجه: این بولتن به استفاده  
بولتن به استفاده از   این  پردازد.یک راهبرد جایگزین مواد می 

ما کسانی که درباره   پردازد.متادون به عنوان مسکن درد نمی 
نگرانی  درد  مدیریت  برای  متادون  از  را  استفاده  دارند  هایی 

بیماریپمفلت    به تا  کنیم  می تشویق   دوران  مراجعه    NA  در 
 کنند.


