
 در روز رھنما و رھجو ما قدرت این رابطھ را در تغییر زندگی ھا
 می بینیم. ما دقیقاً ھمان اندازه کھ از ارتباط با راھنما می آموزیم از

ارتباط با رھجو نیز می آموزیم و رشد می کنی
 برای جشن گرفتن این رابطھ منحصر بھ فرد، بسیاری از جوامع

جلسات سخنرانی اعضا با موضوع رابطھ راھنما و رھجو برگزار می
  کنند، ما اغلب قدردانی خود را از کسانی کھ با ما در رابطھ راھنما و

رھجو قرار دارند در روز راھنما و رھجو ابراز می کنیم

 آیا بھ راھنمای خود امروز
 زنگ زده اید؟

 چگونھ می توانید بھبودی خود
 را با رھجوھای خود در میان

سکھ راھنما و رھجو بگذارید؟
www.wsoiran.org/چیپ-و-سکھ
www.na.org/webstore 

یکشنبھ، ۱۱ آذر ۱۴۰۳
کتاب پایھ، ''معتاد کیست؟''آینده ما ناامید کننده بھ نظر می رسید مشارکت کنند، پیدا نکرده بودیم، مایل باشند، بھبودی خود را با ما تا زمانی کھ معتادان پاکی را کھ

روز رهنما و رهجو


