
 

 ٢١ هرامش نتلوب
 NA   رد متفھ تنس و )یلام کمک یروآعمج( ،یلام عبانم دیلوت

   یاھزاین ھب خساپ رد ٢٠٠٢ لاس رد و هدش دیلوت یناھج تامدخ ءانما تئیھ طسوت ١٩٩١ ربماسد رد ھلاقم نیا  
 نآ شراگن نامز رد تئیھ یاھهاگدید هدننک سکعنم ھلاقم نیا .تسا ھتفرگ رارق ددجم یرگنزاب دروم نمجنا
 .تسا

-یم ھک متفھ تنس صوصخ ھب ،اھتنس اب نٓا طابترا یگنوگچ و یلام کمک یروٓا عمج صوصخ رد یتلااوئس
 یط رد )".دنکن تفایرد جراخ زا یکمک و دشاب دوخ ھب یکتمً لاماک تسیابیم مانمگ ناداتعم هورگ رھ "( :دیوگ
 ،دندرک دشر قطانم و ،یحاون ،اھهورگ ھک روطنیمھ .تسا هدش حرطم رامشیب یاھتبسانم رد ھتشذگ لاس دنچ
 ھب مایپ ندناسر ،دراد یلصا فدھ کی طقف هورگ رھ''( مجنپ تنس ندش ققحم ھب کمک تھج یلام عبانم ھب زاین
 ،ینفلت طوطخ دننام – یبناج تامدخ ھنیزھ یتقو .تفای شیازفا مھ )''.تسا باذع لاح رد زونھ ھک یداتعم
 ،دوشیم ھتفرگ رظن رد – اھھنیزھ رگید اب هارمھ ،H&I تاسلج رد هدافتسا یارب تایرشن و ،تاسلج سردآ
 ھلیسو ھب ھچنآ زا یرتشیب یلام عبانم ھک دنباییم یطیارش رد ار دوخ قطانم و ،یحاون ،اھهورگ زا یرایسب
-یم حرطم یتلااوئس ھک تسا اھنامز نیا رد .دنراد زاین ،دوشیم یروآ عمج ھسلج حطس رد ''دبس'' ھب تاناعا

 شیازفا ار ،دسرب باذع لاح رد داتعم ھب مایپ ات دنکیم کمک ھک یتامدخ یلام عبانم ھنوگچ ھکنیا لیبق زا ،دوش
 دروم رد یاهداس یاھییامنھار نینچمھ و هداد خساپ تلااؤس نیا زا یضعب ھب درک دھاوخ شلات ھلاقم نیا .میھد
 عمج دروم رد رصتخم یخیرات هاگدید کی درک میھاوخ یعس ام .دھد ھئارا یلام عبانم نیمأت و یروآ عمج
 یاھشلات ھجیتن تسا نکمم ھک تلاکشم زا یضعب ھب و ،میھد ھئارا ار NA رد یلام یاھ کمک یروآ
 .میھد ناشن ار عوضوم نیا اب تفھ تنس ھطبار مینکیم یعس و ،میزادرپیم دشاب نوگانوگ
 یرایسب .تسا دیفم نامنمجنا رد یلام یاھکمک یروآ عمج عورش یگنوگچ کرد ،عوضوم نیا ھب هاگن یارب
 کین کیپ ،ماش فرص دننام یعونتم یاھتیلاعف ،قلعت ساسحا و ،داحتا ،یدوبھب جیورت یارب ھیلوا یاھهورگ زا
-کمک یروآ عمج یارب صاخ روط ھب اھتیلاعف نیا ھچرگا .دندرکیم رازگرب ار یعامتجا یاھدادیور ریاس و
 ھب و ،دندوب قفوم یلام رظن زا اھنآ زا یدادعت ھک دش صخشم روط نیا اما ،دوب هدشن ھتفرگ رظن رد یلام یاھ
 نمجنا ھک روطنیمھ .دننک یرادیرخ ناشتاسلج یارب ار مزاول ریاس ای ھفاضا تایرشن دناد هزاجا نابزیم هورگ
 ھب و ؛درک رییغت زین اھتیلاعف نیا زا یضعب فدھ ،دش رتشیب یفاضا تامدخ یارب تساوخرد ای زاین و درک دشر
 .دندش یحارط یلام عبانم یروآ عمج تھج ییاھدادیور ،یدوبھب نتفرگ نشج یاج
 رییغت ،تفرگیم لکش قطانم و یحاون رد یرتشیب یتامدخ یاھھتیمک و تشاد ھمادا نمجنا دشر ھکیلاح رد
 متفھ تنس دبس ھنابلطواد یلام یاھکمک سوسحم دوبمک ناربج تھج ،دراوم یضعب رد – تفای ھمادا زکرمت
 عورش لکش نیا ھب یرتشیب یتامدخ یاھھتیمک ،نامز تشذگ اب .دشیم رازگرب لوپ یروآ عمج یاھدادیور ،هورگ
 ،شیامھ دننام دادیور کی تسکش ای تیقفوم ھک دندیسر یاھطقن ھب ینامز و ،یلام عبانم ھب ندش یکتم ھب دندرک
 یدراوم رد .درکیم نییعت ار نمجنا یلام شدرگ رد تکرش و تامدخ ھئارا یارب ار ھقطنم ای ھیحان ییاناوت
 رادقم فرص ھب عورش ھک دنتشاد دوخ یعامتجا یاھدادیور اب یتیقفوم نانچ قطانم و ،یحاون ،اھهورگ ،رگید
 کین کیپ ای و ،صقر و نشج ،شیامھ کی نتشاد یارب و دندرک اھتیلاعف نیا یارب شلات و نامز یاهداعلا قوف
 .دندرکیم یراذگھیامرس ار دوخ عبانم مامت ''قفوم'' یودرا و
 ریثأت تحت دوخ یاھهورگ ھب یتامدخ یاھھتیمک ندوب وگخساپ .دش یناوارف تلاکشم ثعاب ییاھیراتفر نینچ
 ،راتخاس یلام نیمأت یارب هورگ متفھ تنس زا هدش یروآ عمج ھنابلطواد یلام یاھکمک یاج ھب اریز تفرگ رارق
 ،تیکلام ،لوپ'' طسوت فلتخم یتامدخ یاھھندب ،دراوم یضعب رد .دندرک اھدادیور نیا ھب ھیکت ھب عورش اھھتیمک
 نتشابنا ھب دندرک عورش زین یتامدخ یاھھتیمک و اھهورگ زا یضعب .دندش فرحنم یلصا فدھ زا ''ترھش و
 نیا ،اھھتیمک و اھهورگ زا یضعب یارب .رلاد رازھ نیدنچ ات یتح دراوم یخرب رد ،دایز ''ھناطاتحم هریخذ''
 ھکیتروص رد ،تشادن یلام تاناعا ھب یزاین رتشیب ای هام شش ات هدنراد ھندب ھک دوب دایز ردقنآ ''یطایتحا هریخذ''
 و دیلوت .تسا هام کی یارب یفاک ھنیزھ "یطایتحا هریخذ" یداھنشیپ مقر ،نمجنا فلتخم یتامدخ تایرشن رد

  

 



 .درک رود ھمانرب یناحور زکرمت زا ار ام و ،دش ''تراجت'' کی ھب لیدبت دراوم یخرب رد تلاوصحم شورف
 تسد ھب نوگانوگ یعامتجا یاھدادیور رد اضعا قیرط زا طقف ام نمجنا ھب تاناعا ھک عوضوم نیا زا نانیمطا
 طسوت ام ھمانرب دراد لامتحا ھکنیا زا ینارگن زاربا ھب دندرک عورش اضعا زا یضعب .دش لکشم و تخس ،دیآیم
 یاھدرکراک اب رتشیب ام نمجنا ھک دوش یقلت روط نیا و دریگ رارق تواضق دروم نمجنا زا جراخ یناسک
 ندش رھاظ  اب هارمھ .دایتعا یرامیب زا ناداتعم یدوبھب ھب کمک ات تسا ریگرد یراجت یاھ شلات و یعامتجا
 دادعت .تفر لاؤس ریز ،ییاھتیلاعف نینچ و دوخ یاھینارگن تکراشم ھب دندرک عورش اضعا ،تلاکشم نیا

  .دمآ دوجو ھب یلام عبانم یروآ عمج و تفھ تنس نیب ھطبار دروم رد یناوارف تلااوئس
 عبانم زا تاناعا ندرک در ینعی – دنزیم فرح ییاکتا-دوخ هرابرد صاخ روط ھب تنس نیا ھک ییاج نآ زا

 عبانم هرابرد تلااوئس ھب نداد خساپ رد دناوتیم ،نامیا و یگداس دننام ،تنس نیا لوصا زا یضعب – یجراخ
 یاھزاین مامت ،یدوبھب لاح رد ناداتعم ناونع ھب ،ھک تسا هداد ناشن ام ھبرجت .دنشاب هدنھد یرای ام تامدخ یلام
 لوصا ھب ام ییاھر نیا ندروآ تسد ھب یارب .تسا هدش عمج لاعف دایتعا زا رمتسم ییاھر ھب ام زاین رد ام
 ،ورین ،ھبرجت میناوتیم ام ھک تسا ییاج یدوبھب تاسلج ،میراد زاینNA  تنس هدزاود و مدق هدزاود رد دوجوم
 یناحور لوصا نیا ات دننکیم کمک ام ھب یدوبھب لاح رد ناداتعم رگید و ،میراذگب کارتشا ھب ار دوخ ،دیما و
 غلابم ای یھاگشناد کردم ھب زاین ام اھنآ ماجنا یارب و ؛دنتسھ هداس زیچ ھس نیا .میریگ راک ھب نامیگدنز رد ار
 .میرادن لوپ یتفگنھ
 یدوبھب دنیآرف ھک ینامز .یروحمدوخ :میراد کرتشم زیچ کی ام رثکا دیسریم رظن ھب ،لاعف دایتعا نارود رد 
 شزرا ام ''.مینک ظفح ار نآ میناوت یم میراد ھک ھچنآ نتشاذگ نایم رد اب'' ھک میریگیم دای ام ،مینک یم عورش ار
 مینکیم هداس تقیقح نیا یریگدای ھب عورش ام .میزومآیم ار ھعماج لک و نمجنا رد ندوب هدننک کمک وضع کی
 زا ار دوخ ھنلاداع مھس دیاب ،مینک کمک مایپ لاقتنا ھب و میھد ھمادا NA تاسلج رد تکرش ھب میھاوخیم رگا ھک
 یلام تیامح طقف زا رتارف ،تفھ تنس رد ،ییاکتا دوخ .میراذگ کارتشا ھب دوخ یژرنا و تقو اب زین و یلام رظن

 قیرط زا ھک تسا ییاھهار زا یکی نامدوخ مھس ھناعا و ندرک کمک ھک میریگیم دای ریسم یط رد .تسا فرص
 نامیا نیا ام ،نامز لوط رد .مینک زاربا ،تسا هدش هداد ام ھب ناگیار ھب ھچنآ یارب ار دوخ ینادردق میناوتیم نآ

 ھک ییادخ ،میھدیم ماجنا ار – ھمانرب لوصا یارجا – میھد ماجنا تسا رارق ھچنآ ھک یمادام ،ھک مینکیم ادیپ ار
 .داد دھاوخ ناشن ام ھب یگدنز یارب یدیدج هار و درک دھاوخ تبقارم ام زا مینکیم کرد دوخ
 ھک یناکم :دنتسھ هداس ام یاھزاین .دیآیم نھذ ھب یگداس رگید راب ،مینکیم هاگن هورگ کی یاھزاین ھب یتقو
 .هداس یاھیندیشون ،دراوم رتشیب رد و ،مایپ ندناسر ھب کمک تھج تایرشن ،مینک رازگرب ار نامتاسلج میناوتب
 ناممایپ یگداس .میرادن یندیشون عاونا ای ،تایرشنّ دح زا شیب ریداقم ،ھسلج للجم و عیسو تاناکما ھب جایتحا ام
 ام یاھزاین زا ھک میراد نامیا مینکیم کرد دوخ ھک یدنوادخ ھب ام رگا .دنتسھ یفاک ام ھمانرب یشخبرثا و
 هورگ کی یاھزاین یتقو ھک تسا هداد ناشن ام ھبرجت .میرادن زاین دایز یلام هریخذ ھب هاگنآ ،درک دھاوخ تبقارم
 یگداس .دنوشیم نیمات اھزاین نآ یلک روط ھب ،دسریم هورگ اضعا علاطا ھب تیعقاو نیا و ،دوشیمن هدروآرب
 .دنوشیم تیوقت – تسا باذع رد زونھ ھک یداتعم ھب مایپ ندناسر – ام یلصا فدھ یگداس ھلیسو ھب ام یاھزاین
 نیا اریز ،میناسر ماجنا ھب ار هداس ھفیظو نیا میراد ناوت رد ھک ییاج ات دیاب ام ھک تسا هداد ناشن ام ھبرجت

 رگا ھک میاهدرب یپ ام .مینکیم ھچNA  رد و میتسھ یناسک ھچ ام ھک تسا نیا رگناشن ھک تسا ام یعقاو هرھوج
 ھب ار میھد ماجنا دیاب ام ھچنآ یارب مزلا ھجدوب ً،لاک ،دشاب فدھ نیا ققحت یارب میھدیم ماجنا ھک ییاھراک مامت
 .دروآ میھاوخ تسد
 ھک یداتعم ھب مایپ ندناسر لابند یگداس ھب و دننک بانتجا لاجنج زا دناھتفرگ میمصت یرایسب یاھھتیمک و اھهورگ
 یارب شلات اب دوخ هورگ ھب دیدج یاضعا بذج یور رب طقف اھنآ بیترت نیا ھب .دنشاب تسا باذع رد زونھ
 دیدج یاضعا ھک روط نیمھ .دننکیم ھیکت مدق هدزاود ندرک یگدنز و ندرکراک و ،ناشیصخش یدوبھب تیوقت

 عفر یارب یرتشیب لوپ و ،دباییم شیازفا متفھ تنس یاھیلوصو ،دننکیم دشر اھھورگ ،دنوشیم بذج
 ھناعا یناھج تامدخ و ،قطانم ،یحاون ھب یفاضا یلام عبانم نآ یپ رد .دوب دھاوخ سرتسد رد هورگ تاجایتحا
 )نیرمت و لصا :ییاکتا دوخ ٢۵ هرامش تلفمپ ھبً افطل ،عوضوم نیا دروم رد رتشیب تاعلاطا یارب( .دنوشیم
 و رترود NA یدوبھب مایپ ،دوشیم نیمأت یرترثؤم روط ھب یتامدخ یلام عبانم ھک تروص نیمھ ھب .دینک عوجر
 و دنتسھ یدوبھب یایوجNA  قیرط زا یرتشیب ناداتعم ھک تسا نیا ھجیتن .دوشیم هدناسر ھشیمھ زا رتھب

 یلمع یراک ناونع ھب ام نمجنا یاضعا زا یرایسب مشچ رد درکیور نیا .دنوشیم عورش یرتشیبNA  تاسلج
 رارطضا ساسحا و ھجدوب دوبمک زا یشان تیمورحم ھک دناهدرک شرازگ اضعا نیا .دوشیم هدید ھنانیب عقاو و



 یثنخ و لداعتم تسام یلصا فدھ رب زکرمت زا هدمآرب ھک یناحور تدحو اب ناوتیم ار لوپ یروآ عمج یارب
 .دومن
 نیا ناھاوخ نمجنا زا یگرزب یاھشخب ھک تسا نیا ،میاهدوب دھاش ھتشذگ لاس دنچ یط رد ھک ییاھزیچ زا یکی
 ھک دنسرب اجنآ ھب تسا نکمم اضعا ،مینکن کمک شلات نیا رد ام رگا .دنتسھ تلاوصحم و اھتیلاعف عون

 یاھجوت لباق ریثأت نآ زا جتنم یاھدمایپ ،تسا هداد خر قافتا نیا ھک هاگرھ .دنھد ماجنا ار اھنآ ییاھنت ھب ناشدوخ
ً ایوق ام .ھتشاذگ ریثأت یلصا فدھ ھب یبایتسد رد ام نمجنا یٌلک تیقفوم رب و ،تسا ھتشاد NA رصانع مامت رب
 ریغ ،دنک فرحنم نامھمانرب یناحور تیھام زا ار ام ھک ،یلام کمک یروآ عمج یاھتیلاعف میراد داقتعا
 و یدوبھب ءاقترا یارب ھک یعامتجا یاھتیلاعف ھچرگا .ددرگ جیورت و بیغرت نمجنا رد دیابن و تسا یلوصا
 .دنوش قیوشت دیاب ھکلب دنتسھ لوبق لباق اھنت ھن ،دناهدش یحارط اضعا قلعت ساسحا و داحتا شیازفا
 رھ .تسا زیگنارب لاؤس ھیامرس بذج رطاخ ھب یلام یاھکمک یروآ عمج تلاح نیرتھب رد ھک میراد رواب  ام
 هداعلاقوف یلام یاھتیودحم رد ار دوخ یتامدخ ھتیمک ای هورگ کی ھک دشاب ھتشاد دوجو یعقاوم تسا نکمم دنچ
 ھب ھک میھدیم داھنشیپ ،یعقاوم نینچ رد .دنک یسررب ار یلام کمک یروآ عمج شور کی یرازگرب و دبایب

 یاھزاین ندرک فرطرب یارب متفھ تنس لومعم تاناعا زا ھک یلوپ ایآ :دوش قیقد ھجوت ریز هدش ھئارا تلااؤس
 ؟هدشن ضوع نامیاھزاین اب ام یاھھتساوخ یاج ایآ ؟تسین یفاک ،هدش یروآ عمج یتامدخ ھتیمک ای هورگ یعقاو
 ؟دوش ام یلصا فدھ نتفاین ققحت ھب رجنم نآ یرازگرب مدع ھک تسھ دح نآ ھب یلام کمک یروآعمج ھب زاین ایآ

 تقد ھب یلام کمک یروآعمج دادیور کی یرازگرب بناوج مامت ھک مینکیم ھیصوت ام ،تلااؤس نیا رب هولاع
 .دوش یسررب
 یمامت تیاعر ھب مارتحا اب دیاب نابزیم ھتیمک ای هورگ یاضعا ،دوشیم رازگرب ییاھدادیور نینچ ھک یتقو
 تاکن زا یکی .دنھد رارق یسررب و نومزآ دروم دوخ دیما و ،ورین ،یعمج ھبرجت ھئارا اب ار دادیور نآ ،اھتنس
 اب ات دنکیم کمک ام ھب ینومزآ و یسررب نینچ .تسا یدادیور نینچ کی یرازگرب هزیگنا یسررب یلصا
 ھطقن ناونع ھب ار اھنآ ام و ،تسا نامنمجنا ھبرجت زا ھتساخرب ریز یٌلک میھافم .میشاب گنھامھ ناملوصا

 .میھدیم ھئارا امش یسررب تھج یعورش
 ار ام یلصا فدھ تسا نکمم اریز تسین بسانمً لاومعمNA  ھسلج کی رد یلام کمک یروآعمج تیلاعف .١

 هدننک دیدزاب ای دراو هزات مشچ رد صوصخ ھب NA مایپ زا یتسردان ریوصت دناوتیم و دنک گنرمک و فیعض
 .دنک داجیا داتعم ریغ
 ھمانرب NA ءاضعا طسوت یلام کمک یروآعمج دادیور کی دیاب ،اھتنس یاھدومنھر زا یوریپ روظنم ھب .٢
 .دوش رازگربNA  یاضعا یارب طقف و ددرگ ارجا و یزیر
 .دوش ھتفریذپ دیابن وضع ریغ دارفا زا تاناعا ،متفھ تنس یاھهدیا اب یراگزاس تھج .٣
 دوجو نآ رد لماک تکرش یارب یتباث ھنیزھ ھک مینکیم رازگرب ار ییاھتیلاعف ام عقاوم بلغا ھک ییاجنآ زا .۴
 ار )ھنابلطواد یاھ کمک( تاناعا ام ،بیترت نیا ھب .دوش قلاطا اھ ھنیزھ عون نیا ھب دیابن ''ھناعا '' ناونع ،دراد
 .میریگیمن هابتشا ،هدش نییعت یاھ ھنیزھ اب

 دادیور نیا یرازگرب و تیامح یارب یفاک هزادنا ھب و دراد لیامت NA یلحم ھعماج ایآ ھک دوش صخشم دیاب .۵
 .تسھ گرزب

 ام .دشاب راوتسا دایتعا زا یدوبھب ھب بیغرت یارب ام فدھ اب دیاب یلام کمک یروآعمج دادیور یاھھبنج مامت .۶
 ''چیھربارب رد یزیچ''ناوتیم ھک دسر رظن ھب ای ،دنک بیغرت ار رامق تسا نکمم ھک ییاھدادیور ینابزیم زا دیاب
 .مینک زیھرپ دنیآ رظن ھب بسانمان تسا نکمم ای و دنتسین روحم-یدوبھب ای ھک یزیاوج یاطعا ای ،دروآ تسد ھب
 رتھب ار درف کی یگدنز طیارش دراد ناکما نویزیولت کی ای نیشام کی دننام یشک ھعرق هزیاج کی ،لاثم یارب
 طیلب ایNA  تایرشن زا یاهزیاج ھک یلاح رد ،دشاب ھتشاد طبر وا یدوبھب ھب تسین نکمم نامز مھ اما ،دنک
 زا یرایسب رد ھک تسا رکذ ھب مزلا نمض رد .تسا روحم-یدوبھب ،شیامھ ایNA  هاگراک کی رد تکرش
 رظن رد ھک دشاب دیفم دناوتیم نینچمھ .تسا ینوناقریغ یشک ھعرق ،اھروشک زا رگید یخرب رد و اکیرمآ تلاایا
 تیوقت ار یصخش یبلط تعفنم ھیحور رتشیب – یراتلا ای یلام یشک ھعرق صوصخ ھب – یشک ھعرق ایآ میریگب
 .ار تفھ تنس رد ھتفھن ھنابلطواد کمک ھیحور ای ،دنکیم
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 .دنوشیم ملاس طابترا داجیا لماش ،دناھتفرگ رارق یسررب دروم تلاکشم یارب ھلاقم نیا رد ھک ییاھلح هار مامت
 و اھهورگ فرط زا تیامح شیازفا ھب رجنم ،یتامدخ یاھھندب یاھزاین دروم رد تاطابترا دوبھب میراد داقتعا ام
 .دھدیم شیازفا ار ام یاضعا و اھهورگ ھب یتامدخ راتخاس ییوگخساپ ،تاطابترا دوبھب .دوشیم NA یاضعا
 ،هدرک ظفح دامتعا و نامیا لثم یناحور لوصا یور رب ار نامزکرمت دنکیم کمک ام ھب تاطابترا دوبھب ً،اتیاھن
 .مینک یرود یروحمدوخ و ،یدامتعا یب ،سرت زا و
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