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 ١٣ هرامش نتلوب
 

 یناھج تامدخ یانما تئیھ ١٣ هرامش نتلوب
 صوصخ رد تارظن زا یا هراپ

 مانمگ یاھ یلکلا اب ام ھطبار
 

 و دش ھیھت نمجنا یاھزاین ھب خساپ رد ١٩٨۵ ربماون رد یناھج تامدخ یانما تئیھ طسوت ھلاقم نیا
 .دیدرگ ینیبزاب ١٩٩۵-١٩٩۶ لاس سنارفنک یط
 دناوتیم ھک تسا یزیچ دنکیم رارقرب طابترا اھنامزاس و اھنمجنا رگید اب ھنوگچ NA ھک لاؤس نیا
 یراکمھ''یانبم رب هدش ملاعا یشم طخ کی ام ھک تیعقاو نیا مغریلع .دوش زیگنارب ثحب ام نمجنا رد
 یکی .تسا یقاب دراوم یضعب رد یمگردرس نانچمھ اما ،میراد یجراخ یاھنامزاس اب ''یگتسباو ھن
 هدش تفایرد انما تئیھ طسوت ییاھ ھمان .تسا مانمگ یاھ یلکلا نمجنا اب ام طابترا ساسح دراوم نیا زا
 .دراد طابترا نیا ھب عجار ینوگانوگ تلااؤس ھک

NA ھعماج رھً ابیرقت .تسا هدش یرادربوگلا مانمگ یاھ یلکلا زا NA ھیلوا یاھلاس رد دراد دوجو ھک 
 یعقاو ،ینلاوط یاھلاس یط نمجنا نآ اب ام ھطبار .تسا هدوب AA ھب یکتم یّدح ات  دوخ یریگ لکش
 نآ تاسلج ھب ھک یناداتعم اب تسنادیمن ھک دروآ رب رس  یلخاد یگتفشآ زا ام نمجنا .تسا هدوب ایوپ و
 AA اب نامیلعف ھطبار اب طابترارد نامیاھهاگدید زا یضعب یارب ام اجنیا رد .دنکب ھچ دننکیم ھعجارم
 .درک میھاوخ هاگن دوخ یاھھشیر ھب
 
 یدعُب کت زکرمت AA توّق طاقن نیرتگرزب زا یکی ھک تفگیم بلغا ،AA ناسسؤم زا یکی ،ویلبد لیب
 و ،اھیلکلا ھب مایپ ندناسر ھب دوخ یلصا فدھ ندرک دودحم اب .تسا زیچ کی اھنت و زیچ کی رب نآ
 .دھد ماجنا نکمم لکش نیرتھب ھب ار راک کی نآ تسا رداق AA ،رگید یاھتیلاعف مامت زا ندرک بانتجا
 .دنکیم کمک اھیلکلا ھب و ،دوشیم ظفح زکرمت صولخ طسوت یرادنپ تاذمھ یاضف
 
 راک ھچردخمداوٌم ھب ناداتعم اب'' ھک دوب وربور هدننک جیگ لکشم کی اب AA ،لوٌا یاھزور نامھ زا
 ییاھداتعم نیا امٌا ،دنونشب ار مایپ اھیلکلا ات مینک ظفح لکلا یور رب ار نامزکرمت میھاوخیم ام ؟دنک
 ''.دننکیم فیعضت ار ام یناسمھ یاضف ھتساوخان و دننزیم فرح ردخمداوٌم ھب عجار دنیآیم اجنیا ھب ھک
 اھنآ هرابود ،درک تسیابیم راک ھچ سپ – گرزب باتک روطنیمھ و ،دوب هدش ھتشون اھمدق ،نامز نآ رد
 قلعت ساسحا سک چیھ ھجیتن رد ات ،دوش رات و هریت یرادنپ تاذمھ یاضف ات داد هزاجا ای ؟تشون ار
 .دوب AA یارب یگرزب لکشم نیا ؟دننادرگرب نابایخ ھب ار گرم لاح رد دارفا نیا و ؟دنکن
  
 هار ،دندرک عوجر ناشتایرشن رد یریگعضوم ھب و دندرک یسررب تقد ھب ار لکشم اھنآً اتیاھن یتقو
 حور و لکش رد دوخ تیامح ھب اھنآ .دوب میلس لقع و یعمج درخ لماح ھک دندروآ تسد ھب یّلح
 یارب ار هار ،راوشد ھلئسم کی یارب ھناشیدنارود لّح هار نیا .دندش دھعتم ''یگتسباو ھن ،یراکمھ''
  .درک راومھ NA نمجنا ھعسوت
 
 زا تشاد یعس ھک یھورگ رھ طسوت دیاب ،دننک بانتجا نآ زا دندرک یم وزرآ اھنآ ھک یلکشم ،زونھ امّا
 رگا .تفرگیم رارق ھجوت دروم ،دنک هدافتسا ردخم داوّم ھب ناداتعم ھب کمک تھج AA یدوبھب ھمانرب
 ھک ییرادنپ تاذمھ یاضف میناوتیم ھنوگچ ،دننک تکرش AA تاسلج رد ھمھ فلتخم ناداتعم میراذگب
 اب دناوتیم نیئورھ لکشم اب یدرف ایآ ؟میروآ تسدب ار تسا یورض رایسب یدوبھب و میلست یارب
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 کی تنس ھک یداحتا ھب ھنوگچ ؟دیریگب طابترا دراد مویلآو ای اناوج یرام ای لکلا لکشم ھک یصخش
  .درب ثرا ھب ار جنرغب ھلئسم کی ام نمجنا ؟تفای تسد تسیرورض یدوبھب یارب دیوگ یم
 ھچخیرات ھب رگید هاگن کی تسمزلا ،جنرغب ھلئسم نیا اب ام دروخرب یگنوگچ دروم رد یھاگدید یارب

AA ار نآ وا ھک دوب یزیچ ھتفگ و ھتشون نآ ھب عجارً اررکم ویلبد لیب ھک یرگید زیچ .میشاب ھتشاد 
 بھذم لباقم رد تیناحور ھلئسم .مھدزای مدق و موس مدق یدنبھلمج ینعی – دیمان یم AA ''ییاھن ھبرض''
 دعب ھک تشاد تسود لیب ''ادخ'' ھملک هرابرد .ام یارب داحتا ھک دوب هدننک جیگ هزادنا نامھ ھب اھنآ یارب
 .دھد ھمتاخ اھثحب مامت ھب ''میدرک کرد ار وا ھک ھنوگنادب'' هداس ترابع ندوزفا اب ''ادخ'' تغل زا
 لیدبت هداس ھلمج نیمھ ندرک ھفاضا اب ،تشاد ار AA یدوبان و ھیزجت تردق و تیفرظ ھک یعوضوم
  .دش ھمانرب یانب ریز گنس ھب
 
 ،تشاد تیمھا هزادنا نامھ ھب ھک ''ییاھن ھبرض'' کی ھب زین دندرک سابتقا ار اھمدق ھک NA ناراذگناینب
 رد ھک میدرک رارقا ام''( دیوگب ھک یقطنم شور کی اب لوّا مدق لیدبت یاج ھب اھنآ .دندرک ادیپ تسد
 رارقا ام'' ،دنتشون اھنآ .دنداد ماجنا مدق نآ رد ار یساسا رییغت کی ،)''...میدوب زجاع ردخم داوّم ربارب
 رھ فرصم ھک دنتسھ داوّم زا یعونتم هورگ ردخم داوّم ''...میدوب زجاع نامدایتعا ربارب رد ھک میدرک
 زکرمت ردخم داوّم رب و هدمآ مھ درگ ناداتعم رگا .تسا ام یرامیب ھضراع و ھناشن طقف اھنآ زا مادک
 ای توافتم یاهّدام ام زا کی رھ اریز ،درک دنھاوخ زکرمت زین ناشیاھتوافت یور ربً لاومعم ،دننک
 اب .تسا دایتعا یرامیب تسا کرتشم ام ھمھ رد ھک یزیچ اھنت .میاهدرک فرصم ار داوّم زا یبیکرت
  .دش ھتشاذگ NA نمجنا ساسا و ھیاپ ،ترابع کی رییغت نیمھ
 
 ار ام زکرمت نینچمھ کی مدق یدنب ھلمج .ام دایتعا :دنکیم فوطعم زیچ کی رب ار ام زکرمت کی مدق
 کی ربارب رد زجاع'' ترابع .دھدیم رارق یرامیب دوخ یور رب و دراد یمرب نامزجع لیلاد یور زا
  امّا – ھتفر نیب زا فرصم  ھسوسو – تسین ایوگ و عیسو ردقنآ یدوبھب رد ام بلغا یارب ''ردخم داوّم
 .یمیدق یاضعا یارب ھک دنکیم قدص نادراوهزات یارب هزادنا نامھ ھب ''نامیرامیب ربارب رد زجع''
 رھاظ ھب عورشً اددجم ام یرامیب ،میوش یدونشخ-دوخ زا راچد نامیدوبھب ھمانرب رد ھک نامز رھ
 ''یباختنا داوّم'' ھب یطبر چیھ دنور نیا .دوشیم داجیا ام تاساسحا و راکفا رد یگتفشآ و دنکیم ندش
 دوخ زا ردخم داوّم ددجم فرصم و شزغل ربارب رد نامیناحور لوصا یریگراک ھب اب ام .درادن ام
 طسوت .دراد دربراک یکاپ تدم لوط و یباختنا داوّم نتفرگ رظن رد نودب ام کی مدق .مینکیم تبقارم
 رب صخشم زکرمت اب یناھج نامزاس کی لکش ھب NA ،ساسا و ھیاپ ناونع ھب "ییاھن ھبرض" نیا
 .درک ندش افوکش ھب عورش دایتعا
 
 دوشیم ثعاب ھک ،دسریم غولب ھب )کی مدق زا صوصخب( دوخ لوصا زا کرد رد NA ھعماج رھ
 رییغت ھب حضاو زاین اب ،NA درکیور و ،روحم لکلا نابز اب AA هاگدید .ددرگ نایامن بلاج تیعقاو کی
 ،مینک ماغدا ار اھنآ میھاوخب یتقو .دنوشیمن ماغدا یبوخ ھب مھاب ،صاخ ردخم هدام کی یور زا زکرمت
 ناونع ھب ار دوخ ام یاضعا یتقو !تشاد ام اب تدم مامت رد AA ھک میوش یم یلکشم نامھ ھجوتم
 ،دننکیم تبحص نتسیز ''رایشوھ و کاپ'' و ''یرایشوھ'' ھب عجار ای دننکیم یفرعم ''یلکلا و داتعم''

 یرامیب ود ھک تسا نآ تسھ نابز نیا رد ھک یموھفم و هراشا .ددرگیم رات و هریت NA مایپ تیفافش
 و ثحب دایتعا دروم رد یتقو نیاربانب ،تسا یرگید نآ زا ادج ردخم هّدام کی ھک ،دراد دوجو توافتم
 ھب یکچوک زیچ نیا لوّا هاگن رد .تشاد میھاوخ زاین ھناگادج تاحلاطصا زا یاھعومجم ھب مینک وگتفگ
 مایپ لماک ریثأت فیرظ یانعم یمگردرس نیا اب ھک دھدیم ناشن حوضو ھب ام ھبرجت اما ،دیآیم رظن

NA دوشیم ریگ نیمز و جلف. 
  
 ینشور کرد ھب یگتسب داتعم ناونع ھب ام لماک میلست و ،ام داحتا ،ام کرتشم تیوھ ھک تسا صخشم
 هدام عون رھ فرصم اب ھک یرامیب کی ربارب رد ام :ھکنیا ینعی ،دراد ناملوصا نیرتیساسا زا
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 و یفرصم داوّم میدش دراو ھکیتقو تسین مھم .میزجاع دوشیم رتمیخو هدنورشیپ یاھنوگ ھب یردخم
 ھب ام .دنکیم لاعف ون زا هرابود ار ام یرامیب یردخم هدام عون رھ فرصم .تسا هدوب ھچ ام یلصا
 فافش ندناسر یارب ام یاھمدق .میباییم دوبھب دایتعا یرامیب زا مدق هدزاود ندروآرد ءارجا ھب ھلیسو
 راگزاس نامیاھمدق اب دیاب ام یدوبھب نابز نیاربانب ،دناهدش نایب یدرف ھب رصحنم تلامج اب مایپ نیا
 .میزیمآرد نامدلاو نمجنا لوصا اب ار یداینب لوصا نیا میناوتیمن ام .دشاب ھتشاد یناوخمھ و هدوب
 
 کی .دنوشن فرحنم دوخ یلصا فدھ زا کی رھ ات :دنراد لیلد نیا ھب ار مشش تنُس نمجنا ود رھ
 کی نآ ھک یروط ھب ،دنک زکرمت زیچ کی طقف و زیچ کی یور رب ات دراد زاین یمدق هدزاود نمجنا
 و ،ییاھنت ھب و ادج یمدق هدزاود نمجنا رھ تسا مزلا اذل .دھد ماجنا یبوخ هداعلا قوف وحن ھب ار راک
 ساسحا ،میشاب ادج ھک تسا نمجنا کی ناونع ھب ام تاذ رد .دشاب یرگید زیچ رھ ھب یگتسباو نودب

 کی ام زا مادک رھ ھک ارچ ،مینک هدافتسا یاھناگادج یدوبھب تاحلاطصا ھعومجم زا و مینکب ندوب ادج
 و مامت قح دیاب ام و ،تسا لکلا یور رب AA زکرمت .میراد درف ھب رصحنم و ،ھناگادج یلصا فدھ
 میناوتیمن ام رگا .میراشب مرتحم ار نآ زا تظافح و شیوخ یاھتنُس ھب ندوب دنبیاپ یارب نمجنا نآ لامک
 نیمھ ھب .مینک فیعضت ار اضف نآ و میورب اھنآ تاسلج ھب دیابن ،مینک هدافتسا ار ناشیا صاخ نابز زا

ً افرص ار نامدوخ NA تاسلج رد و ھتشاذگ مارتحا نامدوخ یلصا فدھ ھب دیاب NA یاضعا ام ،لکش
 .دوش ظفح ناممایپ تیفافش ھک مینک تکراشم یقیرط ھب ات ،مینک یفرعم داتعم ناونع ھب
 
 نشور ام یارب ،نایلاس یط رد اھیلکلا ھب مایپ ندناسر رد AA تیقفوم ھب ارذگ و ،یلومعم هاگن کی
 یدوبھب تیفیک ،ناشیتامدخ راتخاس ،ناشتایرشن .تسا قفوم یاھمانرب ناشیا ھمانرب ھک دنکیم
 هزادنا ھب یگمھ تسا لئاق ناشیارب ھعماج ھک یمارتحا زا ندرب تذل و ،ناشدایز دادعت ،ناشیاضعا
 طقف نیا .دننک هدنمرش ار ام ''میتسھ اھنآ زا رتھب ام'' تلاح ذاختا اب دیابن ام یاضعا .دنتسھ ایوگ یفاک
 .دشاب ھتشاد سکع ھجیتن دناوت یم
 یارب دوخ شلات ھب لئاسم رس رب یطارفا و ھناجوجل رارصا مدع اب دیاب ام ،نمجنا کی ناونع ھب

 ،''یرایشوھ'' دننام یتاغل یریگراکب اب ھتساوخان ھک ام یاضعا زا ھتسد نآ .میھد ھمادا ولج ھب تکرح
 یفرعم اب دنناوتیم ،دنوشیم NA مایپ ندش ردک ثعاب ،هریغ و ''یلمع'' ،''رایشوھ و کاپ'' ،''یلکلا''

 یصوصخب هدام ھب ھک ''یدوبھب'' و ''یکاپ تدم'' ،''کاپ'' تاملک زا هدافتسا و ،داتعم ناونع ھبً افرص دوخ
 تاسلج رد نامدوخ تایرشن ھب ندرک هراشا طقف اب میناوتیم یگمھ ام .دننک کمک ام ھب درادن هراشا
 .تسا شدوخ یاج رس لقتسم ام لوصا .دوش بانتجا ینمض یگتسباو ای دییأت ھنوگرھ زا ات ،مینک کمک
 دیاب دایتعا لکشم ھب ام درکیور ،نامیاضعا یصخش یدوبھب و نمجنا کی ناونع ھب ھعسوت رطاخ ھب
 .دشخردب تیفافش اب میھدیم ماجنا و مییوگیم تاسلج رد ھچنآ یاوتحم قیرط زا
 
 ات دنوشیم ثعاب و ،دننکیم لدج و ثحب دوخ AA دض عضوم ھیجوت تھج ھک ام یاضعا زا شخب نآ
  تارثا ات تسا مزلا ،دنوش رود ام زا میراد زاین ناشیا ھب تدش ھب ھک ام مدق تباث یاضعا زا یرایسب
 ناملوصا قبط رب میھاوخب رگا .تسا یناحور نمجنا کی NA .دننک یرگنزابً اددجم ار دوخ راتفر
 .تسا یرورض یراکمھ و ،ربص ،لمحت ،قشع نیرمت ،مینک یگدنز
  
 نامدوخ مایپ دیئایب .مینک دوخ یصخش و یناحور دشر فقو ار نامیژرنا مدق هدزاود قیرط زا دیئایب
 میناوتب ات ،میراد زاین رگیدکی ھب ام و ،تسا هدنام یقاب ماجنا یارب یرایسب یاھراک .میناسرب فافش ار
 .میور شیپ ھب NA رد داحتا ھیحور اب دیئایب .میشاب راذگریثات
 
 )ھمانربخ ۶ هرامش ،٢ ھخسن زا ددجم پاچ(


